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前言

　　近年來逛動物園似乎又開始成為一種風潮。
不禁讓人感慨，世界上確實存在著許多各式各樣、讓人意想不到的生物。
就算是在圖鑑上或是電視上看過，每當親眼看到這些珍奇異獸時，還是會讓人大吃一驚。
　　逛動物園時，或許我們可以放鬆心情地遊憩觀賞。
但在你所居住的城市裡，可是存在著無法遠觀、更有著密不可分之關係的「別種生物」。
亦即異性。
也就是說人類社會中，存在著男性與女性這兩種不同的生物。
　　男性與女性是彼此不可或缺的伙伴。
對於所謂的異性這種「生物」，你有多瞭解呢？
對異性的關心若只要稍稍有所不足，兩性之間便有可能產生誤解、爭執、傷害，甚至到最後使戀愛關
係、婚姻生活出現危機。
　　女性這種「生物」對於不會聆聽自己話語的男性，常容易感到厭煩。
男性這種「生物」則會對傷害自己自尊的女性，感到不滿。
　　從人類誕生至今的幾百萬年間，男性便不斷努力地想要瞭解女人心，但卻都沒有什麼顯著成效。
　　另一方面，女性卻也都無法體會到男性情感中那意外纖細的部分。
　　儘管不論在肉體上、精神上或社會角色定位上，兩性都是彼此不可或缺的存在，但為何兩性卻又
都無法認識到這一點呢？
　　我想這是因為不知道彼此是「完全不同種類的生物」，而陷入了對方與自己有著相同想法的錯覺
之中。
過去有著男性在外工作，女性操持家務的分工合作制度為背景，在社會上男女的角色相當明確。
如今，男女在各方面都平等，女性已活躍於社會上的各種領域之中。
　　隨此而來的是，社會上男女「性別差異」的淡薄，兩性「角色」的曖昧，而到最後甚至有了兩性
在本質上乃是相同的錯覺。
我想這就是兩性間齟齬不斷增生的原因吧。
　　男性與女性所具備的能力本就不同。
不光是女性能生小孩的身體構造，在腦的構造上兩性也大不相同，此點也早已為人所廣知。
而有腦的運作才有意志的產生，對事物的看法與想法有著男女大不同，自然也是想當然爾之事。
　　為了使今後兩性能成為互助的好伙伴，在體認兩女本質差異的基礎上進行溝通，想必也是不可或
缺的。
　　過去在家專心打掃、洗衣、煮飯的女性，現在已在職場上活躍著，對男性來說有女同事或女上司
更不是什麼稀奇之事。
不管是夫妻或戀人，就算是以職場同事的身份，在現代社會中不論男女都有必要去構築良好的人際關
係。
為此，兩性就必須要正確地認識到彼此乃是怎樣的生物。
　　本書首先在第一章中，將解說男女在基因上雖然僅有1的差異，但實際上卻是「完全不同種類的
生物」。
　　接著在第二章中，將以「性荷爾蒙」的視點繼續探討兩性差異。
舊約聖經創世紀篇中，雖然記載著夏娃(女)乃是由亞當(男)而來的，但在生物學上來說卻正好相反，
女性乃是最初的根源，而在荷爾蒙的作用下起了驚天動地的變化，才有了男性的產生。
　　第三章中，將詳述人類的性交與動物的交配間的極大差異、戀愛與性慾中心乃大腦的前額葉、「
戀愛的女性會更美」為一事實、以及性愛的保健功效。
　　第四章中，將檢驗男性與女性所常見的疾病。
色盲、血友病、肌肉萎縮症等遺傳疾病常見於男性，而憂鬱症、阿茲海默症、偏頭痛、厭食症多發生
在女性身上。
這又是為什麼呢？
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　　最後在第五章中，將介紹讓異性相吸的物質：睪固酮與雌激素、戀愛初期腦內大量分泌的苯乙胺
與&#x3B2;．腦內啡、性高潮瞬間所大量釋放的催產素等。
　　兩性「性別差異」的稀薄化，今後或許也將越演越烈。
在現今社會，如果能確實瞭解兩性最初的角色定位，或許就能減少男女之間的誤解與齟齬，使得戀人
、夫妻、同事、朋友間間的人際關係更美滿。
若本書對此能有所裨益，將是筆者的一大榮幸。
　　2009年1月　生田哲　　　　　　　　　　　　　　　　
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内容概要

　　解密男女大腦大不同的密碼　　男人因性而愛，女人因愛而性　　男人靠猜測，女人依賴記號　
　這本書，教你從性賀爾、愛和性、遺傳疾病、相互吸引的物質來看男性和女性的大不同。
　　男女是彼此不可或缺的伙伴。
但兩性關係若沒有用心經營，便容易產生誤解、爭執、傷害，最後愛情、婚姻就會出現危機。
　　?女性跟男性，是全然不同的生物　　男女在基因上雖然僅有1％的差異，但實際上卻是「完全不
同種類的生物」。
　　?從性賀爾蒙來看女性跟男性　　睪固酮，讓女性大腦（女人心）搖身一變成為男性大腦（男人心
），用「性荷爾蒙」探討兩性差異。
　　?從愛和性來看女性跟男性　　戀愛與性慾，是大腦前額葉的作用。
戀愛讓女性更美，性愛還有保健的功效。
　　?女性跟男性的遺傳疾病　　色盲、血友病、肌肉萎縮症等遺傳疾病常見於男性，而憂鬱症、阿茲
海默症、偏頭痛、厭食症多發生在女性身上。
　　?女性跟男性有相互吸引的物質　　睪固酮、雌激素、戀愛初期，腦內大量分泌的苯乙胺與β˙腦
內啡、性高潮瞬間所大量釋放的催產素，都是男女互相吸引的原因。
　　------瞭解兩性的角色定位，就能減少男女之間的誤解，讓兩性間的人際關係更美滿。
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被格式化?女性們的「宿舍效應」?男性的汗治好了生理不順！
?魅力＝分泌費洛蒙的人？
?女性停經是從大腦先開始的！
?比例約占女性的82%?生理時鐘混亂引來停經？
第三章　從性愛看男女?與日俱增的性愛煩惱?少產與長壽平添煩惱?頭號性慾中樞就是前額葉?日本人的
性，實際狀況是⋯⋯?學歷越高，性愛越濃烈！
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?想要性愛的大腦，跟性愛中的大腦不一樣?引發「戀愛成癮症」的原因?讓人成癮的是多巴胺?男女的性
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可以提高免疫力?性愛能保護心臟?G點的存在獲得證實?提昇免疫力與自然治癒力?性行為帶來的長壽以
及預防憂鬱症?有二成日本人是無性的?非常可怕的高科技緊張性勃起障礙第四章　從疾病看男女差異?
好發於女性的憂鬱症?容易過度反應的大腦邊緣系統?引發憂鬱症的雌激素?對光線較為敏感的女性?血清
素與睪固酮?好發於女性的阿茲海默症?危險的基因apo-E4?具有預防效果的雌激素?發病後雌激素亦無法
挽回?好發於女性的偏頭痛?酒類為女性帶來的高風險?易脆X染色體症候群與蕾特氏症候群?侵襲女性的
飲食障礙?壓力與雌激素加乘?苗條的女性運動員要小心！
?預防之道在於海鮮與健走第五章　拉近兩性距離的物質！
?人類的性愛全靠大腦！
?控制性愛的物質?可增加血流量的一氧化氮?可激起性慾的睪固酮?多巴胺是性慾之鑰?戀愛荷爾蒙苯乙
胺?抑制戀愛不安的腦內啡?使人相擁的催產激素?讓人拉近距離的物質
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章节摘录

　　內文摘錄　　男女之間「深不見底的鴻溝」　　下面是一對雙薪夫妻在結束一天工作後回家，兩
人回顧自己當天職場生活的對話。
　　妻子發牢騷說：「工作上有太多不得不做的事，都沒有自己的時間。
」丈夫則建議妻子：「這樣的話乾脆不要做得那麼辛苦，找輕鬆一點的就好了。
」　　妻子其實根本沒打算要辭去自己喜歡的工作，只是因為太忙而抱怨。
然而丈夫卻出於好意，熱心回應妻子：「只要從能做的開始，依照進度慢慢做就好啦」。
妻子生氣回答：「這我本來就這麼做了。
」無心的對話，不知不覺中，卻朝著別的方向進行。
其實妻子並不期待丈夫教她解決之道。
她只是希望丈夫能聽她說話，並理解她的狀況而已。
　　男女間對話的失焦與誤解，乃自遠古延續至今的課題。
這或許是因為男女對事物的看法與想法，有很大的差異之故。
女人與男人間就像存在一道難以跨越、深不見底的鴻溝。
　　女性喜歡說話，一拿起電話可以講好幾個小時。
但是大部分的男性不擅長對話。
或許是因為，自古以來男人的第一目的是狩獵的關係吧。
正在瞄準獵物的獵人們，是不會發出聲音的，因為聲音會嚇跑獵物。
獵人們會用言語以外的其它暗號溝通，而且必須要連續幾小時監視著獵物。
　　多話的女性和沈沒寡言的男性，彼此不知道對方的特徵，就結婚、談戀愛，當然容易為了小事而
起爭執。
有時甚至導致分居、離婚，因此不能不重視。
　　女性之所以對男性感到不滿的最大原因之一，便是男性的話太少。
事實上，74%的職業婦女以及98%的家庭主婦，對於丈夫或情人「回家後都不跟自己說話」這點感到
不滿。
　　以前的社會，孩子的人數眾多，家庭多為三代、四代同堂的大家族，女性身邊有不少能說話、互
相幫助的對象。
但現代，住家附近的女性多半都外出工作，專心照顧孩子的母親便會因為沒有說話對象而感到孤單。
　　有工作的女性，透過白天和同事說話，或許情況會比家庭主婦好一些，但必須靠說話才能讓生活
有意義的女性，一旦不讓她說話，自然會感到焦慮。
　　男女究竟差在哪　　儘管男女之間需要彼此，但為何無法互相理解？
或許這是因為彼此不知道對方是﹁完全不同的生物」。
我們誤以為對方和自己一樣，有相同的思考和行為模式，這才產生衝突。
　　從世界有男性和女性開始，男女便是「兩種不同的生物」了。
從一開始，生命被要求的角色便不一樣。
男人身體線條較硬，肌肉發達且充滿爆發力，自古以來被要求當一個有父性的家長。
　　另一方面，女人體態圓潤，被要求成為細心照料家庭的角色。
女人一直以來，都是打理家事、養育子女並幫助男人的。
　　這就是男主外、女主內的分工體制。
在過去，男女之間的性別角色相當明確。
但近三十年間，這樣的狀況完全改變了。
過去一直待在家裡(或者說被迫關在家裡)的女性，一轉活躍於社會上各個領域。
女性和男性一樣，透過工作累積經驗，並在經濟上自主。
隨著醫療技術進步，我們也更能掌握懷孕的時機。
比起男性，現代女性能有更多選擇，成為家庭主婦、雙薪夫妻，或是職業婦女等。
　　不只在工作方面，現代女性也活躍於運動或是地區性活動、NPO(非營利組織)等各方面，這使得
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社會上男女的性別差異縮小。
如此一來，自然模糊了原本男女間的性別角色。
　　1960年代末期至1970年代，美國興起了「中性打扮」一詞，意即不以服裝、髮型來區別男女。
現在則依州別不同，有些地方也承認同性婚姻。
而在日本青少年中最明顯的是，「中性服裝商品」在服裝市場裡佔了三成。
這就是年輕男女的性別意識漸漸薄弱的證據。
　　以生物學的觀點來看男女，又會是如何呢？
人類擁有約2萬2千個遺傳基因。
其中，用來區別男女的基因，只佔不到百分之一。
雖說男女有99%的基因相同，應該屬同種生物，但實際上並非如此。
　　近年的研究發現，腦內構造以及神經細胞間的神經傳導物質、連結體內器官間的荷爾蒙等，這些
傳遞資訊的物質當中，男女差異相當大。
在現代，以生物學的觀點來看，男女差異分明；但在社會上卻是無性別差異的中性概念，這才造成男
女間各種誤解和摩擦。
　　例如，在社會上發展的女性，被強迫以平等的立場在各個領域和男性互相競爭。
忽視男女有別、父性以及母性的差異，導致不婚成年人和無性夫妻增加。
甚至出現結婚生子之後，母親忙於育兒，父親卻拋棄家庭的潮流。
　　想要解決問題，就必須要徹底溝通。
但除非能互相理解彼此本質上的差異，否則就算努力溝通，下場也有可能只是互相吵架。
因此，我們應該要徹底了解男女在生物學、以及性別角色上的差異。
這樣才能減少男女間的誤解和爭吵。
　　接著，我們來看看男女之間的差別吧。
　　男人是性愛，女人是戀愛　　因為前額葉的緣故，男人主要思考的是性、賭博以及賭博性質的事
物(如運動、對新工作的挑戰)。
男人的腦袋裡裝滿如何追求好女人的想法。
因此，男人忙著努力存錢、為了獲得社會地位而拼命，想盡辦法去取得名譽和讚賞。
　　這也有可取之處。
以新構想、勇氣與判斷力開拓新商機，這一點是非常了不起的。
這跟執著於追趕獵物的獅子很像不是嗎？
　　賭博是男人的遊戲。
小從賭麻將、高爾夫、骰子，大至夢想著在拉斯維加斯一獲千金而灑下大把鈔票。
筆者的其中一位責任編輯曾說，「大賺一筆之後，我就不幹了」，而意氣風發地前往拉斯維加斯，但
卻輸個精光，現在還在努力工作。
　　男性對於運動沒有抵抗力，就算不是自己親自下場，也會花時間與精力在觀賞比賽，並熱衷於讀
運動新聞。
足球、籃球以及橄欖球等，更是特別明顯。
大部分的運動都是訂下幾個目標，或是看哪一方得到較高分數，以此來分勝負。
運動的本質就是「狩獵」，所以熱衷於運動這件事可以滿足男性們的本能。
　　另一方面，女性的前額葉中，充滿戀愛、八卦、購物，以及、四處打聽、身體韻律等各種事情。
　　女人在八卦與聚餐上花費無止盡的時間，互相傾訴煩惱，藉以拉近彼此關係。
購物可以說是女人的生命，就算花好幾個小時在八卦和購物，她們也樂此不疲。
但如果是陪在旁邊的男生，可能三十分鐘就受不了了。
　　女人只要開始打聽一件小事，八卦就聊不完。
「不要告訴別人喔。
事實上誰阿⋯⋯」開始對週遭滔滔不絕。
對戀愛充滿憧憬，不顧一切只為得到好人。
這也就是為什麼，隨便翻開女性雜誌，就會發現滿滿的都是關於如何瘦身的餐點與運動，以及為了能

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<为什麽男女互相吸引？�却无法彼此�>>

吸引男性，提升吸引力的化妝術等特輯報導。
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