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内容概要

既然B型人是超自戀的自私鬼，那A型人？

「你做事相當一板一眼喔！
A型的對不對？
」「你很懂得人情事故耶」⋯⋯
此時A型的你（妳）想必一定在心中大聲吶喊：
「等一下等一下等一下，客人且慢。
其實⋯⋯我最喜歡那些搞笑有趣的事情了。
」
但正因為自己比別人還更懂得「察顏閱色」，一旦有話想說，到了嘴邊就又會吞下去。
咕嚕。

所以「認真、什麼事都要拿捏得當」幾乎已經變成了A型人的「正字標記」。

不過其實A型人看起來好像很討厭那些不起眼的怪事物，其實心裡愛的要命！

總之就是表裡不一，但偶爾會露餡。

想要更瞭解身為A型人的自己、扭轉一般人對A型的刻板印象；希望更認識身邊的A型人、聽到他們心
中那微弱吶喊的「真正心聲」，那你絕對不能錯過這本A型人的說明書。
只要依據書中所列舉的基本操作（自己／行動）、外部接續（他人）、各種設定（興趣／特技）、程
式設計（工作／學習／戀愛）、故障時（自我崩壞）、記憶體（記憶／日常）、其他（這種情況如果
是A型人的話），以及最後A型度的自我檢測等章節一一確認勾選，就可以知道自己到底有多～A了！

那麼，就讓我們趕快來寫這份A型人的說明書吧！

錢包裡總是非常整齊。

包包裡頭整理的非常乾淨。

非常地擔心別人是不是討厭、怨恨自己。

想要過著平靜安穩的生活。

即使看起來糊里糊塗，一旦被託付事情還是能做得很好。

動不動就撞到人。

默默地努力。

做事按部就班。

常出錯。

一旦價值觀被人否定就會意氣用事。
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作者简介

Jamais Jamais
某年某個星期三出生於東京都。

大學工學院退學之後，進入美術大學的造型系重新開始。

現在靠建築設計維生。

不知為何周遭有那麼點不同，許多獨特的人就在身邊。

因為他們一個個都是B型人，所以對血型有了興趣。

著有《媽呀！
好個B型人》（東販）一書。
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