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内容概要

有人說神創造了大峽谷，但祂住在瑟多納！

瑟多納，是心靈的覺醒之地。

如果你覺得快要疏遠了自己的靈魂，就回家⋯⋯
瑟多納是一片位在美國亞利桑那州赤岩沙漠，北美原住民視其為神聖之地，
而這裡，也將是喚醒你內在聲音的心靈覺醒之地⋯⋯
作者李承憲博士是「丹學」（又稱丹瑜伽）創始人，曾造訪印度、尼泊爾、南美及歐洲等地，卻在瑟
多納聽見大地母親對他的召喚，因而毅然前往這個深深吸引他心靈的地方定居，至今已有15年之久。
本書中除了分享作者自己早年的覺醒經驗之外，也分享了他踏遍瑟多納的每一片土地，在瑟多納遇見
的每一位高靈的故事，以及大地母親傳遞給他的信息──喚醒他心中對人類偉大生命，並與地球之心
合而為一的內在渴望。
在瑟多納，他發現每個人內心都擁有偉大的靈魂與夢想，只要你認清自己的內在聲音，就會聽見深處
心靈對你的呼喊與召喚！

李承憲博士藉由分享自己的經驗，想跟你說：瑟多納很美，但你的靈魂永遠比瑟多納更美！

聆聽你的內在聲音，並跟隨心之引導，就能喚醒自己的內在與潛力，走出自己的道路，並且滋養出更
健康、更祥和、更幸福的生命。
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作者简介

李承憲博士（Ilchi Lee）
備受敬重的教育家與心靈導師，也是開發腦覺醒與教導能量原理的先驅。
三十年來，他致力幫助人透過駕馭人腦的創造力，成為書寫自己生命的作家。
他開發出許多身心訓練法，包括丹學（又稱丹瑜伽）及腦呼吸。
在美國、韓國、日本、加拿大，以及幾個歐洲國家，共設立了數百所丹瑜伽中心。

基於對於人類的熱愛，以及宣傳人類與地球和諧的顯著成績，曾獲頒由韓國總統授予的大韓民國國民
勳章石榴獎。
在美國，喬治亞州的亞特蘭大市(2001年10月28日)、麻省的劍橋市(2004年9月 19日)，還有其他二十幾
個美國城市也肯定李博士的成就，因而訂定了「李承憲博士日」（Dr. Ilchi Lee Day）。

一九九六年，李承憲第一次造訪瑟多納。
之後，他便將瑟多納傳給他的訊息與瑟多納精神，與眾人分享，在當地創設了瑟多納麻姑靜修中心，
致力於靈性覺醒與全人學習。
他目前也是國際腦教育綜合大學校長及國際腦教育協會會長。
他的著作已多達三十三本，中文版已出版的有《兒童腦呼吸》《與腦對話》。
更多訊息請參考作者網頁：www.ilchi.com
譯者簡介
孟紀之
師大翻譯所碩士，耕耘中英雙向翻譯多年。
從文學藝術到商管財金，從政府出版品到心靈成長小品，都是口筆譯工作的園地。
對語言興趣濃厚，亦曾探索日文、韓文、法文、德文的花圃。
未來將繼續在翻譯小徑上徐行，享受學習與溝通的樂趣。
譯作有《瑟多納的靈性召喚：轉化心能量的旅程》。
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