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内容概要

我一直相信，人在理解這個世界的同時，也正在理解自己。

讀詩，在喧囂的世界中，幫助我們理解艱辛的人生
作家／詩人／老師　凌性傑　繼《找一個解釋》《自己的看法》後，最美的詩經驗
精選唐代至清代名詩，從創作者所處時代出發，與現代生活對話
與他人照面，與世界照面，重新與自己相遇
詩是失去，也是珍惜。
惜之不盡，遂不斷回望。

回望與想像，彷彿若有光。

詩人們有的身處亂世，或幸逢極盛一時的豐餘富饒年代，生命際遇的高低起伏，更是每個人都會遭遇
的境地。
從古典詩中追尋，作家／詩人／也是老師的凌性傑，從讀詩中看見詩人如何為人？
如何處事？
如何發揚自己的抱負？
同時也領略生命有限，但一個人的光與熱可以透過實踐而無盡的道理。
詩句穿越百年，洞悉時代，成為見證。
在時間洪荒裡，人們以瞬間的詩心觸及永恆，寫下文字；共同點是擁抱生活，將個人自身對永恆的無
窮想像，化成一股慰藉的力量，在不同的時代裡，閃耀，支持著多煩憂的人生。

全書分為三大單元，第一單元「自己的世界」，一首詩，多種閱讀方法；分從「詩生活」與「詩意的
追問」兩個面向，文本分析並融入現代生活情景，細細品味古典詩從文字到抒懷的美感，所選名詩多
講述人在遭逢困境時、情緒風暴的摧毀力，進而突破到領悟人生另一個階段的種種。
讀詩，讓人得以看見命運的模樣。
第二單元「意義的芳香」，精選篇幅簡短、朗朗上口的著名詩作，通過文字放弛想像，無論是流行歌
曲還是臉書訊息，都可以看見詩出沒的影子。
第三單元「美好境界」，回到詩人與詩的本質，從詩人日常生活行誼，到創作原則與態度，回味吟詩
讀詩的樂趣所在，為「讀詩」譜下餘音無盡的終章。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<仿佛若有光>>

作者简介

凌性傑
生於高雄市。
天蠍座。

師大國文系、中正大學中文所碩士班畢業，東華大學中文所博士班肄業。
曾獲臺灣文學獎、教育部文藝獎、林榮三文學獎、中國時報文學獎、中央日報文學獎、梁實秋文學獎
。
迷信山風海雨，寂靜的冥契與感動，在體制中恆常渴求似不可得的自由。
現任教於臺北市立建國中學，著有《找一個解釋》、《有故事的人》、、《解釋學的春天》、《2008/
凌性傑》、《燦爛時光》等書。

個人部落格：http://blog.yam.com/lschjet/
作者相關著作：《愛抵達》
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【推薦序】忘路之遠近　／王美霞
◆卷一／自己的世界
自己的世界　唐．張若虛〈春江花月夜〉
死了都要愛　唐．李商隱〈無題〉
跟往事乾杯　唐．韋應物〈淮上喜會梁川故人〉
只為途中與你相見　唐．于良史〈春山夜月〉
◆卷二／意義的芳香
無人知曉的夏日時光　唐．王維〈渭城曲〉
有誰需要被安慰？
　唐．高適〈別董大〉
一樣的月光　北宋．蘇軾〈陽關曲〉
常常，我想起那雙手　唐．張九齡〈望月懷遠〉
有一種孤寂　唐．柳宗元〈江雪〉
站得高，看得遠　北宋．王安石〈登飛來峰〉
春風得意之事　唐．孟郊〈登科後〉
胸懷壯志的人　唐．杜甫〈望嶽〉
安靜又美好　唐．韋應物〈滁州西澗〉
我看見　唐．杜牧〈將赴吳興登樂遊原一絕〉
昨夜星辰　清．黃景仁〈綺懷〉
遠方　唐．白居易〈賦得古原草送別〉
為何如此悲傷　唐．劉長卿〈長沙過賈誼宅〉
留不住的故事　唐．李商隱〈謁山〉
落葉時節　唐．王勃〈山中〉
意義的芳香　唐．陳子昂〈感遇〉
人才的重要　清．龔自珍〈己亥雜詩〉
告別　唐．李白〈送友人〉
眼淚中的艱困　唐．孟浩然〈宿桐廬江寄廣陵舊遊〉
◆卷三／美好境界
美好境界：論語中的詩意
詩的起點
寫詩的正道大法：真誠面對生活
彷彿若有光：生活中的小幸福
【後記】我們如此相遇　／凌性傑
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