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内容概要

女人四十，回頭才發現自己孤單了。

既不是某人的「妻子」，也不是「母親」或「乖女兒」。

在常人眼裡，她們似乎是「不及格的」。

可是女人一定要得到社會認可的「身分」，才稱得上幸福嗎？

追求幸福，身為彼此好友的她和她自有獨門的生存之道！

日本知名編劇、導播山田茜，生動刻畫現代職業婦女「Around 40」的焦慮，思索與決斷且看一路照看
對方的姊妹淘，暢談女人複雜曲折的心事
榮獲第四屆小學館文庫小說獎
仙川美園和岡村今日子個性截然不同，卻又同樣順從欲望、率性而活，她們都有引以為傲的工作，不
缺男友。
然而在即將邁入四十大關的那一年，這對好友不約而同提出了質疑：「我一直以來的決定，是對的嗎
？
」
美園不願捨棄女人當母親的天職，可以不結婚，但想生小孩；今日子面臨了意外來襲的病魔，使她第
一次正視自己身為女人的身體，傾注熱情投入的工作更因此出現危機⋯⋯
步入人生折返點的那一年，她和她，做了截然不同的決定⋯⋯
她和她，在面臨最後可能的「生育期」關卡，陷入焦慮，工作、婚姻、小孩，如何取得甜蜜的平衡點
？
在距離幸福總是差了這麼一點點的不甘下，怎麼昂然自處，怎麼穩當地走下去？
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作者简介

山田茜 YAMADA AKANE
出生於東京。
早稻田大學第一文學部俄羅斯文學系畢業。
進入電視製作公司工作後，一九九○年成為自由電視導演，投入連續劇劇本、演出和紀錄片等工作。
曾參與日劇《時效警察》、《時效警察Ⅱ》編劇；近期作品有台日合作電影《鬥茶》（周渝民、戶田
惠梨香主演）劇本等。

一九九五年，以小說《結束的各種形式》獲得文學界新人獎獎勵獎。
二○○三年，以小學館文庫小說獎得獎作品《她和她的生存之道》出道成為作家。
另著有《一切變成海》、《島歌GTS》、《正經的我不正經的愛情》等。
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