
第一图书网, tushu007.com
<<為什麼Mr. Right找不到妳>>

图书基本信息

书名：<<為什麼Mr. Right找不到妳>>

13位ISBN编号：9789861735535

10位ISBN编号：9861735534

出版时间：2009/09/08

出版时间：麥田出版社

作者：J. M. 科恩斯 Kearns, J. M.

页数：296

译者：方怡雯

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<為什麼Mr. Right找不到妳>>

内容概要

　　男人不是外星人，他們很想找到妳。
　　真實世界裡的男人需要妳相信他存在， Mr. Right需要妳有力的協助。
　　《為什麼Mr. Right找不到妳：讓妳和他改變生命的驚人答案》協助妳刪除那個不合適的他、並且
提供妳看清男人的好工具。
本書第一篇是關於妳與Mr. Right如何在現實生活環境中相遇。
第二篇「認出 Mr. Right」中，則是探索何謂「對的人」的真相與假相、你們真正適合的關鍵。
第三篇則是教妳如何在「網路上找Mr. Right」。
想認真的找尋終身伴侶的女性，千萬不能忽視網路的力量。
網路提供了一個讓妳可以從廣泛對象中，選擇真命天子的絕佳機會。
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作者简介

　　J. M. Kearns　　J.M.科恩斯擁有哲學博士學位、擔任過心理諮商師、音樂線記者。
他同時也出版過小說《ex-Cottagers in Love》。
目前和他的太太黛博拉及他們的貓莫菲住在美國田納西州的那什維爾。
方怡雯　　輔仁大學哲學系畢業。
從事編輯、翻譯多年，譯有《募款成功》（合譯，五觀藝術出版）及《嬰兒戰爭》（麥田出版）。
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決定一對伴侶能否長久相守的六個要素【第十五章】關於身體&mdash;&mdash;不該支配妳的可疑標準
【第十六章】人生目標與規劃&mdash;&mdash;事業大亨、負債的人，以及受折磨的藝術家【第十七章
】文化&mdash;&mdash;把運動、電視與寵物包括進去【第十八章】家庭觀與其他的價值觀第三篇　網
路上找MR. RIGHT 【第十九章】為什麼網路交友能滿足妳的祈求（即使妳媽看到妳的徵友廣告）【第
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學&mdash;&mdash;為什麼需要貼相片【第二十四章】一張好相片&mdash;&mdash;該照什麼【第二十五
章】誠實與體型&mdash;&mdash;網際網路如何讓妳自由【第二十六章】選擇一個交友網
站&mdash;&mdash;三個主要網站的介紹【第二十七章】婚介網站&mdash;&mdash;古怪的eHarmony.com
【第二十八章】開始了解對方&mdash;&mdash;刪除Mr. Wrongs、如何給所在位置資訊，以及第一次通
電話 【第二十九章】第一次面對面&mdash;&mdash;不要害怕面對可能性（其中之一很棒）
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章节摘录

　　有某個男人正在尋找妳。
　　在這個世界上的某個地方，他正在尋找；即使他被很多事情絆住，妳仍然在他的腦海中。
　　他的生命中其他領域看來經營得很不錯。
　　他工作努力，往目標邁進。
　　他有社交生活，有許多男女知己，但這些都還不夠。
　　他單身。
　　他生活得很好，但仍不夠。
　　他還沒有找到夢寐以求的伴侶。
　　那是因為他還沒有找到妳。
　　因為妳就是他所希冀與需要的，是他心裡期待出現的那個人。
　　猜猜怎麼著？
　　反之亦然。
他正是妳的Mr. Right。
　　他就是妳想要，也期待出現的人。
　　我不是要妳把時間花在渴望一個妳還沒遇到的人身上。
　　妳像他一樣，自己過得很好（事實上，妳可能過得比大部分的男人還要好）。
　　儘管如此，妳還是寧願有個伴侶共享生活。
　　而且妳並不想隨便找個人，如果和錯的人定下來，還不如自己一個人比較好。
　　但我想在這本書提到重點是，妳不一定要定下來。
妳絕對找得到對的人。
　　他現在正在某處尋找著妳。
　　如果我們能讓你們在某個空間相聚，彼此交談，大自然就會接管接下來的流程了（這點和其他談
論兩性關係的書不同，它們認為如果妳和對的人交談，絕對不會煩惱應該說些什麼）。
　　也許這些聽起來對妳而言太理想化。
　　妳可能正處於一段糟糕的關係裡（也許在一段婚姻中，也許不是），而這段關係看起來沒救了，
妳也不開心。
　　或許妳是單身：妳脫離了一段很糟的關係，而且正在努力不要重蹈覆轍。
不管哪一種狀況，妳可能對於跟伴侶一起發現幸福的可能性感到灰心。
　　如果妳讀了不少相關範圍的理論，甚至可能開始思考自己是不是有什麼問題&hellip;&hellip;　　許
多自我成長類書籍都隱含某種假設：如果妳單身，就是個輸家，所以才會一個人。
　　它們會說妳自身有些缺陷，所以它們會教妳如何「改進」。
　　我不這麼認為。
　　這並非我在真實世界裡看到的狀況。
　　我所看到的是，世界上充滿了寂寞的贏家。
　　有一堆真正的好男人，正在尋覓另一半，卻運氣不佳，而且也有一大堆好女人正在尋找另一半，
而且她們正是那些男人夢寐以求的對象。
　　但是他們無法湊在一起。
這就是問題所在。
　　讓我們從另一個角度來看這個情況，且讓我問妳一個問題：「為什麼現代大多數的關係都以失敗
收場？
」　　因為人們不夠努力嗎？
　　因為人們在這個瘋狂的世界裡過於忙碌嗎？
　　因為忠貞、忠誠這些傳統價值消失不見了嗎？
　　我不這麼認為。
　　大多數關係失敗的原因是：他們跟錯的人在一起。
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他們選錯伴侶、浪費光陰，又試著讓關係成功。
　　他們做錯選擇，然後在繞道而進入絕境時，責怪自己。
　　為什麼在其他方面能夠理性的男男女女，會選擇錯誤的伴侶呢？
　　因為他們的選擇不夠多。
　　之所以會如此，是因為他們沒有給自己夠多的選擇。
　　隨緣的論調　　很多人在面對尋找伴侶這個重要的挑戰時，抱著一種隨緣的心態。
　　他們的想法如同：「我要坐在沙灘上，看看海浪把什麼東西帶上岸。
也許會有什麼好東西，比方說一條小船、一箱柳橙，或一個終身伴侶。
」　　我們傾向於如此思考：如果命中注定要跟某個人在一起，命運就會處理剩下的工作。
　　命運會把對象帶到我的面前，所以只要把範圍縮小到那些自己碰巧遇到的人就可以了。
　　這個辦法在妳高中或大學時期，許多新面孔隨時隨地出現在面前的時候，或許有效。
　　有些人的確很年輕就幸運找到很好的伴侶。
　　但是過了這段期間，就愈來愈難。
　　在工作場合，妳只能遇到少數的單身人士，還有少數經由朋友介紹，但勝算有多少？
　　殘酷的現實是，如果妳限制自己的選擇，把範圍鎖定在隨緣出現面前的人身上，妳很可能只有一
個很不好的選項，甚至沒有任何可選。
　　妳最需要做的是，把尋找終身伴侶這件事，當成一個實際且嚴肅的挑戰，值得妳認真看待。
　　很多人把更多精神放在挑選餐墊，而非找伴。
　　但妳不一定要這麼做。
　　花時間思考一下，妳找一份新工作時所做的努力。
　　妳會潤飾履歷表，對妳所應徵的公司做一番研究，審視報紙或網路上徵人啟事、添購好看的新行
頭、參加招聘說明會、寄出詢問信、打電話確認、參加面試&hellip;&hellip;清單可以一直列下去。
　　妳不會只是坐在家裡，期待好雇主來敲門，謙遜的邀請妳上班。
當然不可能。
　　因為這樣一件大事值得妳認真且持續的投注心力。
　　現在，問問妳自己，找一個好的終身伴侶比找一份好差事來得不重要嗎？
　　答案當然是否定的。
　　但很多人還是被動的等待那個人到來。
　　但是為什麼妳竟然會限制自己的選擇範圍？
為什麼妳竟然如此被動？
　　生命像一趟公路旅遊：抵達目的地最好的方式就是坐上乘客座位，準備上路。
　　妳必須將探索伴侶的主控權握在自己手中。
主動是要件。
　　好消息是，在這趟探索之旅中，妳並不孤單。
妳有同伴，而且是妳可以想像到的，最好的同伴。
　　那就是正在尋找妳的Mr. Right。
　　我一開始就說過了，但這是（非常正面的）檢視這些意涵的時候了。
　　如果妳對Mr. Right正在某處等待的觀念非常感興趣，這就給了妳一個改變的機會－－讓妳變得更
樂觀。
花點時間思考一下，有某個單身的男子，一個不但適合妳，且在各個重要層面都與妳志趣相投的人，
正在尋找妳。
　　這句話告訴了妳幾件事。
　　妳就是他要找的人，否則他不可能是妳的Mr. Right。
　　他早已喜歡妳的心靈與身體，妳的微笑與風格&hellip;&hellip; 否則不可能是妳的Mr. Right。
　　他早已是一個妳會愛上的人，理由同上。
　　所以&hellip;&hellip;　　　　為什麼Mr. Right 還沒找到妳？
　　Mr. Right正在找尋妳，但是還沒發現妳。
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　　檢視原因時，我們會看到妳需要做的，是跨越妳與他之間的鴻溝。
　　男人在談論兩性關係的書中受到許多批評。
　　他們常被描繪成從火星來的人，說著不同的語言，大多數只想要性。
　　在這本書裡，我將揭開男性心理學的面紗，顯示出另一個大不相同的圖像。
　　我將照亮那受到誤解但可愛的男性靈魂，揭露真相：有許多男人追尋的是，跟一個好伴侶經營有
意義的關係。
　　我將探索男人真正尋找、感受，以及選擇自己理想對象的方式（其中有一些可能聽起來很瘋狂與
緩慢）。
　　當一個男人看著一個女人的時候，他在想什麼？
　　答案可能會讓妳吃驚或者說驚喜。
　　一旦我們了解妳的夢中情人如何謹言慎行，就不難明白為什麼他還沒找到妳。
　　他的行徑會產生兩個問題：　　第一，他無法獨力完成這件事。
他的搜尋方式並不完美，無法把他帶到妳面前。
　　第二個問題，其實就是第一個問題的解決方案。
　　他需要妳的協助。
　　也許說起來有點奇怪，不過到目前為止，他還沒有真的得到這個解決方案─或說真正的解決方案
。
　　妳可以做以下兩件事來幫助他找到妳。
　　第一，更留意一些既有的機會。
我所要說的主題之一就是，那些真正能夠好好相處的男女，常會錯身而過。
　　與其說他們像是夜裡迷航的船隻，不如說像白日裡全神貫注而錯過彼此的專業人士。
　　在第二章，我將探討這些狀況裡所蘊含的驚人可能性。
　　妳可以做的第二件事情是，為你們創造相遇的機會。
　　這個主題很大，所以接下來我會以較多的篇幅探討。
　　讓我們先從他如何發現妳開始。
　　傳統的方式裡，男人像是主導者，這沒什麼不對。
　　不過妳可以讓自己更容易被發現，來幫助他。
　　這聽起來似乎太簡單，但如果妳希望某人發現妳，妳必須出現在他尋找之處。
　　急流中的魚不會被湖邊的漁夫捕到。
所以妳最好讓自己置身於他在尋找的地方，讓自己被看見、能被親近，並且在他可能現身之處提高警
覺。
我將會討論在真實世界以及網路上一些實用的方法，讓妳可以把自己放到那個好男人的雷達螢幕上。
　　最重要的是，妳也可以當一個主導者。
　　這值得妳這麼做。
　　變成狩獵者，走出去找他。
　　切換為主動模式，是最好的方法。
　　以現代來說，這是非常可行的方式。
我們活在一個奇妙的時代。
　　無論在網路上或現實生活中，只要妳願意使用這些方式，就能擁有很多資源。
　　我將會探討如何實踐。
　　因此，妳可以讓自己更容易被發現，或抱著自己的標準走出去、找到他。
或者妳可以兩者並行。
　　我的建議當然是兩者並行－－這會提高機率。
　　在此先暫停一下。
　　面對這個觀念，妳的感覺如何？
　　不止一次，當我告訴女性朋友做出這些改變時，她們都會提出許多理由，告訴我為什麼行不通。
　　很多女人傾向於抗拒這種方式，甚至當機會突然來臨時產生抗拒感。
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　　她們不想改變自己找尋伴侶的方式。
　　她們認為這違反自然、性別傾向，甚至一點都不浪漫。
而且不像命中注定。
　　她們認為這樣很丟臉。
　　她們覺得Mr. Right不會認出自己－－這表示他的品味不佳，而且在乎不應該在乎的事情（但這樣
他就不會是Mr. Right了，不是嗎？
）她們認為這種方法不可能成功－－也可能是害怕即使成功了，卻不是她們原先預期會碰到白馬王子
的方式。
　　這就是冰山一角！
　　許多錯誤或過於簡化的信念，擋住了妳和Mr. Right相遇的大道。
　　以下列出的，還只是其中一些路障：　　唯一且最適合自己的那個人，應該交給命運來決定。
　　如果不是自己準備好的場合，不可能遇到對的人。
　　男人只在乎外表，但真正的美存乎內在。
　　所有的男人都追尋同一種完美的女人，就是媒體所塑造出來的那一種。
　　酒吧裡遇不到好男人。
　　要小心還有感情包袱的男人。
　　如果有信任上的問題，最好打著自己正在找尋忠誠的標誌。
　　差異最吸引人，而且和自己不同的人才能成為最好的伴侶。
　　表現出自己想選擇好對象的女人，顯得很渴望愛情。
　　迷思包羅萬象，但追根究底，最根本迷思的還是：唯有不汲汲營營於追求的女人，才會找到真愛
。
　　她只要等待，完美的男人會就此走進生命（如果他沒有出現，那她也永遠不可能找到真愛了）。
　　整本書可說是此迷思的解答。
　　本書的第一篇是關於妳與Mr. Right如何在現實生活環境中相遇。
　　標題是，「在現實生活中發現Mr. Right」。
　　在這些章節中，我將破除迷思，以及那些讓妳無法接受此終極探險的態度與信念。
　　這一部分的內容將給予妳創造並掌握機會的實用祕訣與建議，包括不要低估機會的來臨、女人如
何選擇男人、男人如何選擇女人、最佳的相遇地點，以及如何在機會中取得優勢。
　　一旦妳實踐這些方法，就會開始得到一些成效：那就是，一連串與極有可能成功的候選人的偶遇
。
　　妳如何分辨眼前的男人是否適合自己？
如果我的理論（大多數關係失敗的原因在於人們選錯了對象）是正確的，那麼這就是最重要的問題之
一。
　　要回答這個問題，我將探討很多隱藏在生活周遭的假智慧，區別出「軟腳蝦」和「白馬王子」。
　　比方說，「有感情包袱」是好是壞？
妳該不該相信性的吸引力？
　　關於信任本身：對方該多誠實，或聲稱自己多誠實？
願望清單證明了什麼？
　　彼此宣稱「無可救藥的浪漫」表示注定相守嗎？
那些妳認為兩人之間重要的，或台面下的共通之處，妳如何解讀並正確衡量？
　　他看電視的習慣是什麼？
他對於男子氣概的看法為何？
妳的看法又如何？
妳從他的幽默裡解讀出什麼？
　　妳所需要的是一個早期的警示系統，以避免不必要的傷心經歷，而且可以在好消息來臨前先通知
妳。
　　所以在第二篇「認出Mr. Right」中，我將探索何謂「對的人」的假徵兆與真徵兆、你們真正琴瑟
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和鳴的關鍵，以及如何運用的最好方法。
　　這部分包含的主題包括：「性方面決定你們是否合適的六大要素」（分析兩種類型的接吻者）；
有關身體議題，以及如何從我們文化中模稜兩可的規範中解套；職業、工作、金錢以及孩子；還有政
治與宗教上的價值觀。
　　本書第三篇是「網路上找Mr. Right」。
想認真的找尋終身伴侶的女性，千萬不能忽視網路的力量。
　　史上沒有其他來源像網路一般，提供了一個讓妳可以從廣泛對象中，選擇出真命天子的機會。
　　在過去，這個還在發展階段認識對象的方法，比較像是吸引了許多冒險家與怪咖。
　　這個階段成為過去式，而引爆點來臨了。
　　現在有許多好男好女上網，如果妳知道如何使用，這是一個讓妳最有可能找到合適對象的絕佳方
式。
　　這也是為什麼我提供了一個深入、詳細的指南，以幫助妳上網找到Mr. Right。
　　我在第一、第二篇所討論的內容，對理解第三篇是很重要的，因為：　　網路只是一個讓妳與合
適對象進一步面對面的機會；一旦妳找到了，面對面的交往還是比在網路上溝通重要。
　　不只如此，人們透過網路表達自己及感覺彼此的方式，反映在真實世界中表現出來的行為（也就
是我在前兩部分所提及的）。
　　在第三篇，我所要探討的主題是：　　打擊迷思（進階版）：對網路交友的誤解。
　　交友網站：妳需要的功能有哪些。
　　付費之前先瀏覽：免費搜尋的樂趣。
　　建立好的相簿：該照些什麼。
　　如何創造迷人的個人簡介。
　　三大交友網站的簡介。
　　古怪而有趣的案例： eHarmony.com。
　　誠實與身體意象（body image）：網路如何讓妳自由。
　　如何排除Mr. Wrongs？
　　如果對方不住在同一個城市怎麼辦？
遠距關係值得煩惱嗎？
　　如何經營網路戀情，以及為什麼妳在與對方見面之前，要避免墜入情網？
　　關於第一次見面：穿什麼？
問什麼？
該看什麼，或該注意什麼？
　　我一分鐘前說過，這本書是一趟終極冒險的指南。
　　這是真心話。
　　找到好的伴侶是一個最愉快、最有趣的冒險旅程，跟在百貨公司愉快的逛上一整天一樣棒。
　　當尋覓結束，妳就會踏上最美妙的旅程：與對的人一起過生活。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<為什麼Mr. Right找不到妳>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


