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内容概要

了解人性的第一本書！

我不是教你使壞、耍詐、鬥心機，而是要你活得更成功自在。

我想教你看穿人、不被利用、不受騙，讓你待人接物更圓融，輕鬆行走社會不跌倒。

日本暢銷書排行榜常勝軍，已有60萬人因為本書人生變得更自在！

如果你──涉世未深、不知道自己為何不受歡迎、老是與人格格不入或被排擠、總是聽不懂別人的弦
外之音⋯⋯
那麼，你絕對需要這本老鳥們以血淚換來的實用智慧，學會聰明人的處世絕招。

書中介紹之成大事的小訣竅，將幫助你了解如何觀貌察色、洞悉人的想法、弱點、祕密、策略、內心
世界等等，讓你在工作或人際關係上更加左右逢源。
閱讀本書，能用來作弄討厭的傢伙，也可以作為自我保護的手段，學會解讀並活用本書提供的訊息與
方法，你也能成為了不起的人性高手。
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作者简介

門昌央
1949年生。
大學畢業之後歷經旅館業、產業界記者、自由作家，在廣泛的領域從事採訪活動，為商業雜誌、健康
雜誌等各種媒體撰稿。
對於人的臉孔與表情，以及性格、心理、行為、言談等高度關切，並以實際狀態的觀察與解明作為其
研究課題之一。

人生專家研究會
為能有個充實的人生而進行資訊交換的組織，交換的議題包括：在現實殘酷的社會如何聰明處世？
在複雜的人際關係大海中如何優游自得？
要如何才能活得有意義、如何心靈豐富地生存下去⋯⋯等。
成員來自各行各業，價值觀也是各有不同。
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