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内容概要

　　「能多一分一秒和媽媽在一起，比什麼都重要。
和媽媽分開時，我要坐普通車，慢慢地，一站一站離開。
」　　在佐賀阿嬤家的日子，小昭廣最最企盼的，就是暑假。
因為可以回到遠在廣島的媽媽身邊。
　　延續佐賀家的「超級」血統，媽媽也是個厲害角色，溫柔美麗，一身歌舞絕活
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作者简介

齋藤一人
1948年出生於日本東京。
中學畢業後做過多種工作。
1970年代，以販賣漢方茶開始，創設銀座日本漢方研究所（現銀座MARUKAN），研發生產各種以中
藥材為原料的化妝品及健康食品。
自1993年起，連續12年名列日本10大納稅人排行榜，創下日本的最高紀錄。
在幾乎皆以股票和房地產買賣而名列排行榜的富豪中，唯獨他是全憑經商年年賺得鉅富的實業家。
2003年更成為累計納稅額最高的人。
齋藤一人廣受各界注目，卻鮮少接受媒體採訪。
平時喜歡穿著輕便，漫步舊市區、吃快餐店的烤魚定食。
他以多年經商經驗歸納出的獨特經營法與商業觀，在日本擁有相當多的追隨者。
所著的多本商業及勵志書，也都名列暢銷排行榜。
著有《普通是很辛苦的》《怪人寫的成功法則》等。
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第一章　千遍法則
這個世界其實很簡單
邁向幸福的第一步
笑容可以改變想法
成功的秘訣在於「快樂得不得了的生活方式」
何謂「自我重要感」
榮登納稅人排行榜的效果
別當只滿足自己的「自我重要感」的人
「心」不過一個杯子大
把清澈的水裝進心裡
耶穌基督與釋迦牟尼佛留下的珍貴教誨
說好話的人生
不可以把煩惱與擔心的事都說出口
讓「我真幸福啊！
」變成口頭禪
說好話的時機
大腦會自己找出幸福的理由
真正的幸福其實很簡單
改變自己說的話，行動也會跟著改變
常說「我真富裕」能帶來「富裕的智慧」
想像自己已經實現願望
說出口，幸福就會隨之而來好話要說幾遍才夠
阻力越大，越能感到幸福
松田聖子充滿能量的秘密
為什麼不必勉強自己努力
五倍努力或五倍輕鬆
松下幸之助成功的原因
一努力就會身心失調
只要說出口，病痛也會痊癒
「宇宙法則」的存在
失敗是小小的成功
無法套用「宇宙法則」的例外
上學讀書和運動養成的壞習慣
過得快樂，才能想到重要的好點子
泡沫經濟是神賜給我們的禮物
歷史證明了「將來永遠是美好的」
以「日子難過」為前提，最後日子還是難過
催化經濟泡沫的「恐懼感」
好運自然來
好運的波動
不順遂的經歷是天賜的禮物
讓靈魂層次更上一層樓
最不對盤的夥伴是夫妻
精神奕奕活到兩百歲的生活方式
嗓門比較大的人未來比較美好
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讓自己在不知不覺中變得積極的方法
能治癒癌症的話語
「和自己不相襯」的癌症也會不見
穿粉紅色的衣服就不會變窮
即使不相信，也要把好話當成口頭禪
改變自己說的話，行動就會跟著變
不久之後，好話自然會發自內心
學得不快樂，就沒有意義
根據「靈感」而開始的事，絕不會失敗
失去好運氣的條件
受到大家喜愛有什麼好處
東大畢業生不適合做生意的真正理由
電視為何無用
現在正是絕佳時機
「千遍法則」的實踐重點
第二章　均衡法則
如何處理用盡的智慧
與人分享能讓智慧增加三倍
為什麼松下幸之助要寫書
國稅局是「福神」
商人不該節稅的理由
迫不及待想繳稅
來自宇宙中心的智慧
自己努力想，答案就會向你靠近
只要拼命想，就會有貴人現身
穿的衣服像抹布，人生也會像抹布
外表可以改變人生
「均衡法則」的實踐重點
第三章　加速法則
輕鬆增加營業額的方法
把目標說出口
從中途開始，好事接二連三
存錢的「加速法則」
「加速法則」開始生效時
加速的狀態會持續到死後的世界
不要告訴別人自己的最終目標
滾動現象
能讓「加速法則」與「滾動現象」同時發生的話語
人生有起有落的騙局
上天堂的方法
只對客戶低頭，不對老闆低頭
哪一種人會生氣
把人生弄得最糟的面相
受託之後才明白的事
受人之託是神賜的禮物
讓自己的專精領域增加
思考人生的目的是浪費時間
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充滿活力朝氣，大聲說「是」的孩子才有未來
英語流利的人所犯的錯誤
「沒用的傢伙」反而比較容易成功
發射「貧窮的波動」的人的特徵
如果覺得同情，就說正面積極的話
驅逐貧窮神的簡單方法
幸福不需要努力
「加速法則」的實踐重點
第四章　七十八分法則
人生不需要反省的原因
抱著「不完美主義」就不會鬱悶
要求孩子反省的結果
人生的最高分是七十八分
因為有二二％可以改善，所以明天會更好
一如預期的失敗
萬物總朝著好的方向發展
聽信惡魔的話，公司就會開始衰退
獻給女性讀者的「魅力法則」
任性的女人比較有魅力
開朗又引人注目的醜女人才會受歡迎
為什麼引人注目之後，連缺點都顯得迷人
成為萬人迷的超簡單方法
不能讓前女友吃虧
成為萬人迷的口頭禪
為什麼日本經濟沒問題
成為有行動力的男人
全心投入工作的人才有魅力
讓旁人對你刮目相看
軍隊的突擊號角的意涵
接收社長的「成功的波動」
吸引女性注意的最佳方法
讓女人著迷的精力分配方式
為什麼不能當「好爸爸」
帶著漂亮的女人
想得到女人青睞之前應該做的事
「七十八分法則」的實踐重點
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