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内容概要

　　別人或許可以批評你是草莓族、啃老族，　　你也或許真的怕痛、怕挫折、對未來感到不安！
那又如何？
　　生命的答案其實非常單純，就是：「你永遠只能為自己而活」。
　　其實，現在起步一點都不晚；其實，碰撞或疼痛一點都不可怕；　　其實，你的花季才正要來臨
，屆時你就會恣意盛開！
　　若將人生平均80年以一天24小時來計算，你知道自己處於幾點幾分嗎？
　　24歲的年輕人，正值早上7點12分、剛準備出門的階段，所以，你究竟在著急什麼呢？
　　不論你是20歲、30歲、40歲⋯⋯或許我們從未鎖定人生真正的定位，也從來無法堅定的說出「我
很幸福」。
首爾大學最受年輕人歡迎的「人生前輩」金蘭都教授，告訴你，其實問題只不過出在你沒有真心投入
，沒有嘗試過「揮霍青春」。
疼痛，才是青春，燃燒熱情，永遠不會太遲！
你的青春，應該這樣揮霍！
　　．別急著現在就開始理財，把你的心思放在織夢未來。
每月至少找一件「完全與錢無關的事」去完成。
　　．見到別人的成就卻一點都不羨慕，這樣反倒成了輸家。
　　．找到值得真心相愛的人。
那個人，就是你最遼闊的海洋。
　　．認為「自己是幸福的」人並不多，幸福，是不幸的時候才看得見的東西。
　　．不要以「生活中唯一的樂趣」這種變相的說法，來包裝無意義的習慣養成的慣性、嗜好。
　　．永遠沒有所謂充裕的時間，想做的事只能利用瑣碎的片刻去完成。
　　．人生必須是「我自己做決定」，如此你才會欣然接受種種喜怒哀樂交錯的生命。
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作者简介

　　金蘭都　Kim Rando　　首爾大學法律學系與行政研究所畢，美國南加州大學博士，1997年開始於
首爾大學生活科學消費者學系任教至今。
他被學生們選為「首爾大學最優秀教師」，並獲得首爾大學教育獎。
同時擔任韓國總統辦公室、三星集團、愛茉莉太平洋集團等企業顧問。
　　他積極從事演講活動，同時在媒體發表專欄文章，是廣受年輕人歡迎的「人生路上的前輩」，也
是能夠和他們一同分享知識、痛苦、夢想、快樂的良師益友。
比起教授，他更喜歡被稱呼為老師。
　　他是一位平凡的韓國爸爸，有一個讀大學的兒子和一個讀國中的兒子。
在晚輩眼中，他是一位可以一起喝酒的學長；對父母來說，是能解決自己說不出口煩惱的「中段班」
大人，也是能夠以冷靜透徹的分析，減少失敗和錯誤的「真正精神指標」。
譯者簡介徐若英　　現為專職譯者。
有散文、財經、童書、科普、自我管理等各類譯作出版。
譯作種類多元，計有財經企管、兒童品格教養與生活類叢書。
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推薦序　青春的福袋　　　　褚士瑩
台灣版序　給台灣的年輕讀者
前言　請你記住，你是多麼的耀眼美好
PART1　除了你堅定的眼神，再不會有更好的答案
人生時鐘：你的人生現在是幾點？

除了你堅定的眼神，再不會有更好的答案
有些事，你可以寄望於「偶然」
考試與你：別急著追求安逸的人生
不必急著理財
停下腳步，回頭看看
不羨慕，等於認輸
給你的信──欲振乏力的時候
PART2　井底沒有你想的那麼深
試煉是一種力量
井底沒有如你想的那麼深
那個人就是你最遼闊的海洋
不要談戀愛2.0版本
自我革命：芙烈達．卡蘿的故事
我的人生「失誤筆記」
每個人的現在，都是人生最乏力的時刻
你急欲擺脫的今天，可能是別人求之不得的一天
給自己的信──炙熱的夢想
給你的信──分手，以後
PART3　奇蹟總是悄然降臨
人生是無數次的練習，而不是一次堅定的決心
不要太孤僻
去親近你的老師吧
讓油墨味陪你迎接早晨
文字的力量
你要多多覬覦別人的知識
二萬九千二百二十片拼圖
忙碌當作藉口
「及時行樂」使用守則
你的生活用什麼「押韻」
奇蹟是慢慢醞釀出來的
給你的信──勇於當重考生的你
PART4　「明日」牽引的人生，「由我」牽引的人生
讓你的決定引導人生
「明日」牽引的人生，「由我」牽引的人生
菁英學生
你認為大學是「終點」還是「起點」？

寫下你自己的故事
二十歲世代，比金錢更重要的事
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大學對我們的意義？

先跳上火車再說吧
離開校園的你
給自己的信──想想人生的優點
結語　給我親愛的兩個兒子
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