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内容概要

　　這群女孩擁有什麼樣的故事，竟然感動了全台灣最會說故事的吳念真？
在一個向後退才會贏的世界，儘管不被支持，她們卻堅持夢想，再苦也不願鬆手！
當夢想被嘲笑、不被認同的時候，你是否還有勇氣堅持下去？
有些事現在不做，以後就沒機會了。
於是，執著成為一種向前的動力！
吳念真?胡志強?李崗　真情推薦！
這是一支成軍不到八年、幾乎沒有任何資源的女子拔河隊。
她們的平均年齡只有十七歲，卻屢屢在國際比賽為台灣爭光，至今已奪得國內外共八個冠軍榮譽。
她們是怎麼辦到的？
正值青春期的女孩，加入不是主流運動項目的「拔河隊」，必須克服重重的心理障礙，包括增重對外
型魅力的負面影響，安撫家人心疼的反對，忍耐超過身體極限的練習，堅強迎戰隊手的強悍體型，以
及挑戰世俗的價值觀⋯⋯小小年紀的她們，為了共同的夢想，逼自己提早長大，在身心的逆境中學習
人生的必修課與生存的智慧。
她們的故事激勵著我們，回頭看看心中尚未實現、甚至得不到肯定的夢想，找回初衷，找回熱血與勇
氣，證明自己與眾不同！
多看一眼，會發現不同的世界；多問一句，會聽見美麗的願望；多感受一刻，會體會生命的溫暖。
邀請你一起進入女孩們的拔河世界，真實感受這股打動人心的力量！
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作者简介

王亭權
她是女的，道地土生土長的台中市人，彰化師範大學國文系畢，目前政治大學研究所修業中。
二○○三年任教國立北港高中，典型都市人受到濃厚鄉土味洗禮，開啟「人之患在好為人師」的教書
旅程。
二○○六年轉任台中縣立大里高中任教，繼續散播人情味病毒。
目前為止，秉持「讀書誠可貴，態度價更高」的教書原則，傳承祖師爺孔子的德行教育，希望能貫徹
始終！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<拔河>>

书籍目录

推薦序 當我看到她們的手⋯⋯ 吳念真
推薦序 相信自己與眾不同的選擇 張大魯
自 序 是她們豐富了我的人生視野
Part 1 與自己拔河
孤單是成長的開始
輸給心中的「假想敵」
我們總是在學習成功，卻忘了學習「失敗」
學會面對目光的壓力
Part 2 與家人拔河
回家，不單只是回家
反對的背後，其實是心疼
我們要的只是家人的肯定
Part 3 與身體極限拔河
奮不顧身的代價
養好身體，才有上場的機會
這麼胖，以後嫁不出去怎麼辦
學習與舊傷共存
Part 4 與生離死別拔河
當最在乎的人消失，生命也失去了重量
用微笑承受超齡的壓力
親愛的妹妹，她一直住在我心裡
Part 5 與世俗價值觀拔河
握住不一樣的人生態度
「比較」只是一種相對，卻不等於快樂
知識，並不等同於智慧
拔河，是她們的心靈導師
我不想要一個人獨舞
Part 6 與現實環境拔河
互相角力的隊服與背包
難以啟齒的經費問題
一百萬的距離與溫度
放假是一種虛幻的夢想
來自另一個世界的終極考驗
如果看不見自己的未來
後記 未完，待續
教練的話 最真實的感動 林子堯
附 錄 1 圖解．拔河小常識
附 錄 2 大里高中拔河隊簡介
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