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内容概要

　　這是一本學校作文課不會教的寫作書，一部從生活中體悟寫作秘密，結合創作經驗和美麗文字的
書。
做為一個作家最重要的是什麼？
什麼樣的作品是永存的、永遠流行的？
如何保有敏銳、覺察的心？
什麼樣的創作境界最令人著迷？
如果不幸生長在稿酬微薄的時代，是否還能一本初衷，努力創作？
光坐在電腦前是否可以寫出好作品？
生活之美、創作之美、自然之美、藝術之美是否為同一品質？
文字之間、色彩之間、聲音之間有無關聯？
　　著作等身的林清玄，在書中提出了許多寫作者心中常出現的疑惑，用誠摰而優美的文字，作出最
好的解答與示範。
　　他說，有心於寫作，要像詩人寒山子，全副身心投注於感覺和思想，對文字有不可遏止的熱情。
寒山子既不用紙筆，當時也沒有出版商，想到什麼就隨意的寫在樹上、石頭上。
經過一千多年了，全世界的人依然在讀寒山子！
　　文學家的心，超越了虛實，飛過了時空，在美好的情懷與我們相會。
作者簡介　　林清玄，從認識字開始，就渴望成為作家，高中時代，獲得台南市作文比賽第一名；大
學時期，獲得翠谷文學獎首獎。
　　17歲開始發表作品，30歲以前，遍得國家文藝獎、中山文藝獎、吳三連文藝獎、金鼎獎、吳魯芹
散文獎、作協文藝獎、時報文學獎首獎、中華日報文學獎首獎、中央日報文學獎首獎、聯合報散文首
獎⋯⋯得獎紀錄空前，被認為是「天生的作家」。
　　他既是天生的作家，也是創作不懈的作家，35歲寫成「身心安頓系列」，成為九○年代最暢銷的
作品；40歲完成「菩提系列」十部，暢銷數百萬冊，是當代最有影響力的書；繼而創作「現代佛典系
列」，帶動佛教文學，掀起學佛的熱潮；45歲錄製《打開心內的門窗》《走向光明的所在》有聲書，
被譽為有聲書的典範；新作「人生寓言系列」三百篇，被文建會和台北市政府選為青少年最佳讀本。
 　　繼人生寓言系列之後，他又以真誠的心、感性的筆，將畢生創作的智慧精華，盡付於《玄想》《
清歡》《林泉》三冊書中，首次公開這些年來寫作的心情與訣竅，格外使人感動與珍惜。
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作者简介

林清玄
從認識字開始，就渴望成為作家，高中時代，獲得台南市作文比賽第一名；大學時期，獲得翠谷文學
獎首獎。
17歲開始發表作品，30歲以前，遍得國家文藝獎、中山文藝獎、吳三連文藝獎、金鼎獎、吳魯芹散文
獎、作協文藝獎、時報文學獎首獎、中華日報文學獎首獎、中央日報文學獎首獎、聯合報散文首獎⋯
⋯得獎紀錄空前，被認為是「天生的作家」。

他既是天生的作家，也是創作不懈的作家，35歲寫成「身心安頓系列」，成為九○年代最暢銷的作品
；40歲完成「菩提系列」十部，暢銷數百萬冊，是當代最有影響力的書；繼而創作「現代佛典系列」
，帶動佛教文學，掀起學佛的熱潮；45歲錄製《打開心內的門窗》《走向光明的所在》有聲書，被譽
為有聲書的典範；新作「人生寓言系列」三百篇，被文建會和台北市政府選為青少年最佳讀本。

繼人生寓言系列之後，他又以真誠的心、感性的筆，將畢生創作的智慧精華，盡付於《玄想》《清歡
》《林泉》三冊書中，首次公開這些年來寫作的心情與訣竅，格外使人感動與珍惜。
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