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内容概要

本書作者為一婦產科醫生，由於發覺診所裡有越來越多因為懷孕、感染性病卻一直拖到無計可施才來
就診的十幾歲青少年，有感於青少年性氾濫及性知識缺乏問題的嚴重性，而在日本繁華鬧區六本木免
費開設一個諮詢站，為年輕女性回答有關性與健康的各種疑問。
 
由於諮詢站的設立，讓作者接觸了更多的少女，也對當前日本的青少年性問題有更深入的了解與觀察
，於是更加堅定「應該教導年輕人正確性知識」的想法，並以專業醫師的觀點，討論日益氾濫的青少
年性行為及常與性千撤在一起的毒品、暴力集團、色情媒介等相關問題，揭發日本社會的病灶，並對
青少年本身、家長、媒體和政府相關單位，提出根本而具體的解決方案。
    
台灣青少年次文化深受日本次文化的影響，同時，近年來，台灣因社會結構的變化，學校教育及家長
角色也有了相當大的改變，年輕人對愛情與性的價值觀更是發生巨大的轉變，造成低齡化性行為也有
越來越嚴重的傾向。
 
每逢學生較長的假期之後，社會上普遍傳出呼籲防範「墮胎潮」的警鐘，但是，很少有專業的意見，
讓青少年及相關人士正視此一問題。
本書可做為一借鏡，幫助我們思考其背景成因，並探討有效改善此一危機的建議，供家長和社會大眾
參考。
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