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内容概要

當醫師或治療師建議孩子接受遊戲治療時，多半家長都有許多疑惑：遊戲治療到底在做什麼？
我如何開口向孩子說明他為何需要接受遊戲治療？
遊戲治療究竟如何發揮效果？
本書就是為這些家長及其將要接受遊戲治療的孩子所寫，希望可以減少他們在治療初期可能出現的擔
心。
家長可以唸給孩子聽，如果孩子有能力閱讀的話，也可以在家長的協助下自行閱讀。

對於兒童治療師而言，本書適合放在等候區，好讓孩子和家長可以在那裡閱讀；也可以在建議某位兒
童接受遊戲治療之後，將本書拿給父母或監護人看。
本書也可以當作是孩子與治療師之間的橋樑，幫助孩子在兩次治療單元之間為自己找到心理的慰藉。

本書以繪本的型式呈現，內容生動活潑，容易閱讀、講解，應是幫助孩子進入遊戲治療的理想方式。
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