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内容概要

腎臟疾病高居國人十大死因之一，也是個人健康的隱形殺手，經典漢方與食療能提升養護品質，最完
整的腎臟疾病保健知識，盡在本書！
本書以中醫辨證觀點佐以實用漢方，列舉多種現代人常見腎臟疾病，並提供漸進式的養生之道以及飲
食護理要點，閱讀本書，幫助你預約精力充沛的健康生活！
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作者简介

胡龍才
現任：蘇州醫學院附屬第一醫院副主任醫師、中華全國中醫學會會員、中西醫結合研究會會員。

學歷：南京中醫學院醫療系畢業
經歷：曾跟隨多位著名老中醫繼續深造，從事臨床研究20餘年，擅長中醫內科、婦科、針灸科疾病，
於男性疾病、婦科疾病、養生保健等方面，尤具心得。
曾先後發表〈扶正固本治法初步探討〉等26篇論文，著有《實用膏滋療法》《遺精．陽萎證治》、《
不孕症治驗》等十多部著作。
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