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内容概要

抗憂鬱藥可能引起便秘？
尿毒症、甲狀腺機能亢進會造成腹瀉？
補充水分與電解質，有助改善腸阻塞？

25%的功能性消化不良病人常伴有腹瀉及便秘？

社會的進步與生活壓力增大，導致便秘、下痢的罹病率大增。
適當的作息飲食、消除緊張疲勞，就能改善大腸傳導的功能。

本書針對各種症狀提供正確的防治對策，讓你排便暢通、渾身舒爽！
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