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前言

　　序：出發吧！
到你最想去的地方找人生答案　　《百年孤寂》書中的最大主題是「命運」，而馬奎斯在文中用了許
多次「下雨」的場面，用下雨來鋪陳出命運改變或命運的無法改變，書中的主要故事地點馬康多地區
過長的雨季、乖張的命運與呆滯的時間停頓，「下雨」在馬奎斯的心中一如「旅行」在我心中的分量
。
「再忙都要去旅行」這句話說得有些矯情並帶點敗家之任性，我總是夢想著拋開俗事去環遊世界、去
遊歷那些神遊已久卻遲遲未能造訪的心中夢殿，即便悠閒如現在的我，也一直無法去看那條想到就會
心跳加快的多瑙河，更沒有太長的時間去完成我心中的終極旅程－－到希臘LongStay。
　　我經常有個夢想那就是帶著九十九本書，登上一座熱帶島嶼並住上九十九天，九十九後帶回一百
本書回家，那第一百本書正是自己的心血。
或許可以轉換成活生生的文字與編排並出版成冊，擺在書店的無人角落供書蟲長年啃食；或許第一百
本不過是滿滿的飽足記憶；或許那第一百本書是將人生重整成一頁頁的空白A4紙，回家後慢慢用生命
一張一張重新撰寫。
　　你有天天旅行的心情嗎？
天天經過的角落轉彎巷弄處、經常讓你咖啡因中毒的那家咖啡廳、每天經過的橋梁，我相信大家都不
曾用旅行的心情去重新看待它們。
巷弄轉彎處的水果攤透露著四季的秘密，咖啡廳的不起眼角落或許坐著下一個即將走紅的J.K.羅琳，
那條橋梁上的燈光變化你仔細看過嗎？
每天塞車塞在其中的橋梁，你看過它清晨的模樣嗎？
你願不願意提早兩個小時起床，離開都市到三十公里遠的海邊，去看一下漁火與大海的美麗邂逅？
　　這些好像都是美麗的空話，打打嘴炮並刻畫一點詩意的文字意境，旅行的目地是什麼？
先別急著找出答案，旅行不是基測、大考，不是考績與成果發表，何苦急著找尋答案！
那你可以先去回憶生命中幾次重要的、印象深刻的旅行，深刻之處不在於旅行的地點與過程，而是一
趟旅行前後的人生，出發前回家後的你又經歷了什麼變化？
　　旅行本身似乎可以幫你跨越某道關卡，或從此築起你的人生一道道的新窗櫺，甚或打破內心一道
道僵固的巨牆，也有可能讓人宿命的認清自己的定位與生命質量，這點滴的改變過程細微且沉靜，藉
由旅行的空間心情轉換而去察覺到自己的改變。
　　二○○二年冬天，我終於（也可以用任性）遞出了人生最重要的一張辭呈，我告別了金融業，告
別了朝九晚五的職場生涯，告別了人人稱羨的頭銜和獎金，告別了仰仗資本家鼻息的生活，告別了用
健康換取穩定卻不對等的工作型態，告別了熟悉的世界，告別了舊日所有的價值觀。
　　那一天，我抱著紙箱，不知下一步要往哪裡走？
雖然是自願離職，但面對奮鬥多年的辦公室與同事，我依然帶著不捨離開。
離開後帶著恐懼回家，回家後沒有太多喜悅。
離開那張有名片的位置後，我的手機足足有一個月未曾響起，人情冷暖的道理早已想透，但不實際經
歷過那樣的人情冰冷，的確也無法得到人生的大智大慧。
不過，比別人幸運一點的是，自己沒有多大的財富壓力，過去那個朝九晚五給了我八位數的人生厚度
，讓我有時間思索人生下一條路的入口，但是即便如此，當如同陀螺轉個不停的人生曳然停止那一瞬
間，握在手上那條繩索不再運轉的當下，彷彿人生遭到掏空似的。
投資可以保持觀望維持空手，但是人生卻很難面對空轉。
　　我茫然了！
即便有八位數的財富做後盾，都會由心中透出一股難以抵擋的寒意，當時我很想找答案，於是我去找
了一位智者，他告訴我：　　「去你最想去的地方找人生答案！
」　　「可是我什麼地方都沒有勁兒去！
」　　「你總有最想要去旅行的地方吧！
總有嚮往多年的目標吧！
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」　　「有！
」　　「那就立刻去吧！
」　　我帶著狐疑的心回家，幾天後我用半信半疑的態度飛到我心儀多年的地方。
　　日本的日光。
　　到了日光的第一個午後，我的心思依舊在於自己的茫然前途，要不要去找工作？
（那我辭掉原來工作的用意呢？
）要不要做個小生意（我除了投資以外什麼都不會啊！
）莫非我要眼睜睜任自己與家人坐吃山空嗎？
⋯⋯　　午後三點傳來神社的鐘聲，一股聽起來令我平靜的鐘聲，於是我循著鐘聲往上走著，看到了
一座神社：二荒山神社。
　　人在內心空虛時似乎特別能接納各種宗教，日本神社對從前的我只是當成外國的神祇，不會有特
別的想法，然而二○○二年的冬天，我不由自主跟著參拜起來。
走到拜殿前，將手邊的東西放置腳邊後，向拜殿行禮，登上拜殿的台階，走近賽錢箱，將香油錢丟擲
進箱中；一般來說，都是投擲日幣五圓或五十圓（取五圓和ご縁（ごえん，Goen）同音，以祈求與神
結緣的意思）。
擲香油錢的動作不單純只是獻上金錢，而是透過丟擲硬幣造成的聲響，讓神明知道你前來參拜，丟完
香油錢後，我會去拉一下拜殿上的鈴鐺繩索，這個動作的意義同樣也是讓神明曉得你來參拜。
　　我跟著日本人雙手張開拍手兩下，拍完手後合掌低頭，請神明庇祐自己，並且對神明在心中說出
自己接下來還會如何努力，向神明參拜完後要再深深鞠躬一次，並且倒退著離開拜殿後才能轉身離去
，不過，這裡的參拜與咱們的許願不一樣，日本的神不讓人許願的，但是如果像我一樣有人生困惑與
困境的人該怎麼辦呢？
　　日本人和台灣人一樣喜歡求個籤與買御守。
　　在日光的二荒山神社參拜完之後，我看到一旁的社務所有個提供抽籤的地方，我忘了當時的籤到
底是棒狀還是那種摺疊小紙條狀，在鐘聲洗禮下毫無雜念的心默念著：「這裡是我喜歡的地方，我想
在我喜歡的地方找尋人生的指引！
」付了錢後抽了一張籤，籤上到底是「吉」還是「兇」，我已經不記得了，籤紙上面一堆看不懂的片
假名與和式漢字，然而我卻看得懂其中的幾個字：　　「智の力」。
　　這三個字如電流般刺醒了我，我站在二荒山神社的拜殿前，捏著這三個字的籤語和御守，佇立許
久許久，直到雪花飄下，我的臉龐終於露出大半年來難得的笑容，我告訴我太太，終於找到自己了，
既然我沒有人際關係可以鑽營，也沒有偌大家產可以揮霍做生意，更不想回職場面對過勞死的夢靨⋯
⋯，其實我原來就擁有知識，原來我擁有與眾不同對經濟景氣的敏銳觸角，原來我還擁有在各個不同
金融市場歷練過的經驗，我何不把這些東西，經過更謙卑的學習，內化成無比的力量與謀生之道呢。
　　「到你最想去的地方找人生答案！
」　　感謝那位智者告訴了我這句話，讓我到一個從來沒去過的異國宗教殿堂求得了下一個人生奮鬥
的方向。
　　多年後的冬天，我再度到二荒山神社，拉了拉繩索鈴鐺，雙手合掌低頭告訴神明：「我有按照旨
意去努力，謝謝神明在那一個失落的下雪冬天，給了我難能可貴的啟示。
」　　旅行的目的在於轉換人生即將面對的下一個改變，當想藉由什麼旅行開始不同的人生時，自踏
出旅程的那一天起，就是改變的開始，而旅行的目的地到底是哪裡呢？
當旅人填滿了遊歷的喜悅、放空不堪的身軀後，你的終點總就是回家！
　　這不只是一本旅行遊記，也是我離開金融界蛻變成為專職作家、整個人生大逆轉的完整心路歷程
，不僅可以讀到我對於旅行與人生的看法，也能從中證悟投資與人生的道理，是我在醞釀二○一二年
更重要的創作之前，獻給讀者一份思考自己生命的禮物。
　　感謝：旅途上一路相伴、親情永繫的家人，還有邱秋美、黃紹博、簡惠文、楊詠能、楊浤霖、戴
卓玫這幾位朋友的協助，讓本書得以順利出版，以及最重要的、手中捧著這本書的你／妳，記得坐而
讀不如起而行，也去旅行並追尋你的人生夢想吧！
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内容概要

旅行是一種洗滌，一種探索。
不論來到上帝調色盤的五色沼，還是相遇日本祕境於白骨溫泉白船莊，旅行的初衷總是享受與自己的
獨處，與家人的相依。
那是人生最珍貴的寶藏之一。
　　本書內容豐富，包含五大篇：　　第1篇　醉心＊18間頂級風呂　　第2篇　樂遊＊B咖景點　　
第3篇　徜徉＊私房自遊六景　　第4篇　領略＊藝術的殿堂　　第5篇　自在＊開車遊日本從各特色旅
館，以及全日本從北海道到九州的獨門風景，以及多樣的美術館、博物館入門，擅寫投資理財類書的
作者，一改過去財經專業作家形象，將讀者帶入一個風景悠然、美麗的繽紛世界，並藉由文字與日本
人文美景，道出他對人生議題的觀察與思考，和讀者一同在心中交互激盪。
全書搭配作者精心攝製的照片，以及規畫的賞遊路線，讓讀者發現從來不知道的日本另一面。
本書特色作者自2006年3月開始經營「總幹事黃國華耕讀筆記」部落格，分享他的投資筆記，迄今逛過
他部落格的累積人次將近3,300萬，為國內超人氣的部落格版主。
作者獨鍾日本旅遊，對這個國家與旅行路線及景點，有非常具個人色彩的解讀。
全書所列景點與建議旅遊路線，以及引人思索的議題，將吸引讀者追隨，並起而效法。
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作者简介

　　黃國華　　台大經濟系畢業，筆名總幹事，現為專業作家。
33歲離開金融業，成為財務自由的旅遊客，主業為自助旅遊，副業為金融投資。
2006年3月創立「黃國華耕讀筆記」部落格，至今累積3,000多萬閱覽人次，並陸續出版有12部暢銷書，
其中《我願意為你解盤？
！
》《鈔票的重量》為商周出版。
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书籍目录

第1篇　醉心◎18間頂級風呂A級　入宿一回此生足矣究極之宿─長崎島原溫泉半水盧 夜宿美術館─淡
路島威斯汀飯店千年歷史之宿─秋保溫泉佐勘藝術混搭的氛圍─直島貝尼思美術館旅店B級　晉身宿
遊玩家女系風呂─湯布院山之飯店夢想園神の降臨泉─鹿兒島妙見溫泉石原莊日本首景旅店─河口湖
湖山亭產屋遺世假期─藥師溫泉旅籠神隱少女千尋之旅─涉溫泉金具屋C級　低調奢華風呂日本第一
氛圍─黑川溫泉黑川莊慢轉的擺渡─古湯溫泉吉花亭美味的救贖─天橋立文珠莊贛江贛河一九二九─
水上館憶起一軒宿體驗─西山溫泉慶雲館與祕境相遇─白骨溫泉白船莊D級　便宜大碗的奇特旅店神
與火山之奏鳴─櫻島溫泉古里飯店混浴的迷濛─奧飛驒溫泉穂高莊空山靈雨之宿─山中溫泉花見久兵
衛第2篇　樂遊◎B咖景點通貨緊縮的天堂─下北澤甜點天堂─自由之丘大東京最佳備胎景點─奧多摩
味道的旅行─大內宿互換的人生之旅─會津若松第八日的蟬─小豆島第3篇　徜徉◎私房自遊六景深
秋枯寂─日光戰場之原紅葉鐵道─JR只見線上帝調色板─五色沼文學雪景─越後湯澤自漫溼原─尾瀨
江戶雪歌─銀山溫泉第4篇　領略◎藝術的殿堂大宮鐵道博物館河口湖美術館岩崎智弘美術館北齋紀
念館瑪麗?羅蘭珊美術館福井縣立恐龍博物館豬熊弦一郎美術館姬路文學館光之教堂地中美術館源氏物
語博物館鹿兒島近代文學館松本清張紀念館第5篇　自在◎開車遊日本在日本開車旅行二十個問題如
何上網訂日本旅館
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编辑推荐

　　作者自2006年3月開始經營「總幹事黃國華耕讀筆記」部落格，分享他的投資筆記，迄今逛過他部
落格的累積人次將近3,300萬，為國內超人氣的部落格版主。
　　作者獨鍾日本旅遊，對這個國家與旅行路線及景點，有非常具個人色彩的解讀。
全書所列景點與建議旅遊路線，以及引人思索的議題，將吸引讀者追隨，並起而效法。
　　作者簡介　　黃國華　　台大經濟系畢業，筆名總幹事，現為專業作家。
33歲離開金融業，成為財務自由的旅遊客，主業為自助旅遊，副業為金融投資。
2006年3月創立「黃國華耕讀筆記」部落格，至今累積3,000多萬閱覽人次，並陸續出版有12部暢銷書，
其中《我願意為你解盤？
！
》《鈔票的重量》為商周出版。
　　總幹事黃國華耕讀筆記部落格網址：　　www.wretch.cc/blog/bonddealer
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