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内容概要

專業的跳Tone，創意大解放，33道任務挑戰設計力！

當你「卡」住的時候，玩一玩跟工作不一樣的事，創意絕不設限！

來自全球五大洲的設計師、插畫家、藝術家挑戰極限，有業界重量級人物，也有嶄露頭角的後起之秀
，他們接下隨機抽取的創意任務，完成不在個人平常工作範疇的作品，集結成這本充滿實驗和想像力
的視覺創作。

他們是誰？
抽到什麼題目？
如何進行創意思維過程？
做出怎樣的創作？

．設計建築物
．設計音樂專輯封面
．創作自畫像
．用照片寫作文
．創作童趣作品
．拍攝陌生人照片
．設計品牌
．設計滑板
．創作資訊圖像
．設計鞋子
．畫出記憶
．設計壁紙圖案
．畫出你的一天
．設計字體
．創作美術拼貼
．創作動畫
．創作雕塑
．設計角色
． 設計書籍封面
本書附錄「33道創意任務」，你也一起來冒險！
本書附錄「33道創意任務」，你也一起來冒險！

◆保持創造力的好方法
創造力就像運動，你越常做就越強壯。
我認為創意過程中最真誠的部份，就是做出成堆的東西。
我的生存座右銘是做、做、做！
我做的每件事都可以找到這三個字。
它們有時候很管用，有時一點用也沒有，不過這就是好玩的地方。

（【任務】設計滑板。
麥可．派瑞 Michael Perry/美國平面設計師）
◆從好玩開始
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這次任務的創作過程實在很好玩！
我必須畫得像一個小孩子，雖然說這不太難，因為我的畫法還是跟我六歲時一樣，但是我試圖表達出
我的創造力，彷彿是透過兒童的眼光和雙手畫出來。
因為我還年輕，所以幽默是我人生當中最重要的一件事，希望作品能夠反映出我是個喜愛有趣事物的
人。

（【任務】創作童趣作品。
毛羅．加堤 Mauro Gatti/義大利多媒體設計師、插畫家）
◆處處皆靈感
「記得喝湯」是我暫時離開電腦的好藉口。
這個創意很簡單，有人給我一把非常普遍的傳統中藥，通常會拿來煲湯，我把它們排成老婆常掛在嘴
上的一句話「記得喝湯」，然後用相機記錄下來。

（【任務】把感覺圖像化。
菲利斯．吳 Felix Ng/新加坡設計工作室SILNT的創辦人兼藝術總監）
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作者简介

伊森．柏德納（Ethan Bodnar）
伊森是美國平面設計師、藝術家，目前還是學生，在哈特福藝術學院（Hartford Art School）主修平面
設計，努力攻讀藝術學士學位。

他想用創意思考為世界各地的人們帶來正面影響，不論其社群規模大小。
希望在這個世界想像、學習、成長、探索，把自己和身邊或全世界的人都連結起來。
伊森從生活中的美獲得靈感，喜歡吃藍莓煎餅、創作藝術、夢想未來、和朋友家人在一起。

從2006年起，伊森發表線上出版品（www.ethanbodnar.com），主題涵蓋設計、科技與生活。
他用部落格記錄創意、故事、想法，同時與人分享，提供跟讀者對話的起點。

對於創意，他的看法是：「每個人天生都是藝術家；我很高興選擇讓自己保留這項天賦。
記得小時候媽媽總要我們做些手工藝，而且都是些不尋常的東西。
終於，我發現了平面設計。
一開始我先探索網路的設計社群，然後慢慢創作出自己的作品。
設計引領我進入一個完全藝術的世界，告訴我創意思考可以做什麼。
設計與創意就是我的生命，我真的再開心不過了。
」
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书籍目录

引言
◎建築
→設計建築物
班．貝瑞 Ben Barry
莎拉．考夫曼 Sarah Coffman
麥可．吉列特 Michael Gillette
茱莉安娜．皮迪蒙特 Juliana Pedemonte
◎藝術
→創作肖像
班．弗洛斯特 Ben Frost
傑夫．庫拉克 Jeff Kulak
→創作自畫像
道格．巴托 Doug Bartow
→創作童趣作品
毛羅．加堤 Mauro Gatti
→創作一幅畫
鮑勃．波登與杜恩．金 Bob Borden & Duane King
克里斯多夫．斯萊柏達與凱瑟琳．柏恩 Christopher Sleboda & Kathleen Burns
丹尼．吉布森 Danny Gibson
伊珊．卡洛爾 Esen Karol
艾琳．路佩登 Ellen Lupton
保羅．裴柏 Paul Paper
◎平面設計
→設計品牌
彼得．亞克 Peter Arkle
馬可．約翰斯 Marc Johns
→設計海報
克里斯．賈奇 Chris Judge
保羅．歐塔維歐斯 Paul Octavious
賈斯汀．懷特 Justin White
→創作資訊圖像
亞隆．詹姆士．卓普林 Aaron James Draplin
傑洛米維爾 Jeremyville
◎插畫
→創作插圖
史考特．巴瑞 Scott Barry
史考特．柏奈特 Scott Burnett
→創作觀察性插畫
奈辛．西格森 Nessim Higson
藍迪．J．杭特 Randy J. Hunt
安卓利亞．夏貝尼可夫 Andreas Shabelnikov
馬庫斯．瓦特斯 Marcus Walters
→畫出記憶
藍雷．拉沃 Lanre Lawal
麥西吉斯．麥特與金．斯密茲 Matthijs Maat & Kim Smits
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米格．雷耶斯 Mig Reyes
→圖示你的消費
札維耶．恩西納 Xavier Encinas
莎拉荷．弗里登 Sarajo Frieden
→畫出你的一天
阿隆．霍格 Aaron Hogg
◎混合媒材
→創作美術拼貼
帕布羅．阿菲耶利 Pablo Alfieri
連姆．戴沃斯基、班傑明．多曼尼哥、喬伊絲．金與山繆．歐帝茲裴耶羅 Liam Devowski, Benjamin
Domanico, Joyce Kim & Samuel Ortiz-Payero
琳琪．杭特 Linzie Hunter
布萊歐尼．高梅茲－帕拉西歐與亞爾敏．維特 Bryony Gomez-Palacio & Armin Vit
傑森．特洛雅諾斯基Jason Trojanowski
→把感覺視覺化
菲利斯．吳 Felix Ng
保羅．史東尼爾 Paul Stonier
→創作雕塑
羅斯堤．布洛克曼 Rusty Brockmann
J W與梅麗莎．柏許南 J W & Melissa Buchanan
羅斯．亨利 Russ Henry
湯米．凱恩 Tommy Kane
茱蒂．李與尚恩．劉 Judy Lee & Shawn Liu
保羅．薩雷 Paul Sahre
莎米亞．薩林 Samia Saleem
◎包裝設計
→設計雜誌封面
史考特．柏士庫荷 Scott Buschkuhl
西恩．蘇瑟蘭 Sean Sutherland
→設計書籍封面
克里斯．格拉斯 Chris Glass
麗姿．普蘭 Liz Plahn
→設計音樂專輯封面
法比安．巴拉爾 Fabien Barral
李察．吉利根 Richard Gilligan
昆汀．馬蓋特 Quentin Margat
約翰．馬茲 John Martz
◎攝影
→用照片寫作文
波．柏格隆 Beau Bergeron
荷西．康特拉斯 Jose Contreras
喬蒂．戴維斯與大衛．帕靈頓 Jodie Davis & David Parington
內瓦達．希爾 Nevada Hill
→數位處理照片
卡林．戈柏 Carin Goldberg
納森艾爾．金納瑞 Nathanael Jeanneret
吉爾伯．李 Gilbert Lee
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艾力克斯．奧斯托斯基 Alex Ostrowski
→拍攝陌生人
萊恩．考克斯 Ryan Cox
彼得．金茲樂 Peter Kienzle
裘西．麥考伊 Josie McCoy
◎產品設計
→設計滑板
法蘭克．凱美羅 Frank Chimero
卡洛．桂文 Carole Guevin
克利斯汀．歐多涅茲 Cristian Ordonez
麥可．派瑞 Michael Perry
→設計T恤
瑞奇．里昂 Rich Lyons
→設計家具
破壞小子Undoboy（Chean Wei Law）
艾瓦德．史考特Edvard Scott
→設計鞋子
奧利佛．穆登 Oliver Munden
馬西米里亞諾．潘奇羅尼 Massimiliano Panzironi
→設計壁紙圖案
威爾．布萊恩特 Will Bryant
史蒂芬．M．艾羅斯 Steven M. Ilous
丹．麥度堤納 Dan Matutina
→設計包裝紙圖案
克李斯多福．巴雷特、艾德華．希爾與盧克．泰勒 Christopher Barrett, Edward Heal & Luke Taylor
◎字體造型
→創作手繪字體
喬辛．巴恩 Joachim Baan
尤拉緹．加松雅堤 Jurate Gacionyte
傑森．普奇特 Jason Puckett
馬克．弗哈根 Mark Verhaagen
→設計字體
堤姆．貝隆納斯與克里斯多夫．西蒙斯 Tim Belonax & Christopher Simmons
凱特．賓格曼柏特 Kate Bingaman-Burt
強納森．克隆 Jonathan Krohn
黛比．米曼 Debbie Millman
維兒蕾．彼德斯 Veerle Pieters
◎視覺故事
→創作連環漫畫
雷格納．福瑞爾 Ragnar Freyr
伊莎貝爾．葛荷曼 Isabelle Gehrmann
瑞奇．荷朗、布萊恩．葛萊貝、康斯坦薩．葛溫塞哥維亞、特洛伊．蒙洛與藍尼．內格勒  Rich
Hollant, Brian Grabell, Constanza Gowen-Segovia, Troy Monroe & Lanny Nagler
萊恩．卡崔納與麥克．麥奎德 Ryan Katrina & Mike McQuade
約書亞．派爾斯 Joshua Pyles
丹尼爾．聖喬治 Daniel St.George
傑森．岑蘭堤斯Jason Tselentis
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→創作動畫
克里斯汀．林德曼 Christian Lindemann
道格拉斯．威爾森 Douglas Wilson
→設計角色
J. 拜恩斯 J. Byrnes
傑克．克羅辛 Jack Crossing
塞巴斯堤安．李曼諾維奇 Sebastian Litmanovich
麥可．瑟堤斯 Michael Surtees
附錄：創意任務卡
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