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内容概要

「對你而言，人生中最特別的旅程是什麼？
」
「這一段人生，是否有遺憾呢？
」
我們曾反覆的想著，到底什麼才是答案？

這一次，我們離開了熟悉的地方，揹著行囊，走進到中國的青海玉樹、新疆的烏拉斯台，以及甘肅的
西大灘。
在地圖上，這三個地方只是微小的一點，是被遺忘的角落，但在那裡，山很高，彼此卻不孤單；風很
大，卻吹不走彼此的關懷；資源貧瘠，卻能看見人們間無數的溫暖和愛。

書中收錄了多篇真實的故事，以及多幅動人的畫面。

在書中的篇篇故事，讀來熱淚滿眶、溫暖感人。

你會看見，在那艱困的環境下，創辦孤兒學校的校長，無盡無私的奉獻；
那貧苦的孩子，天真的模樣，天冷了凍傷了，仍懷抱著對於讀書及未來的渴望；
那從未相見的陌生人，離開了熟悉的故鄉，為著同件事，放下來自都市的許多堅持，成了兄弟、姊妹
；
那毫不起眼的微小心意，短短幾天的付出，卻得到了許許多多裝載不完的感謝和感謝。

放下故事，你可以發現，原來世界是那麼大也是那麼的小。
原來，付出並不是這樣難的事；原來，最遙遠的距離是人心而不是國界；原來那麼貧瘠的地方，卻處
處開滿愛的花朵。
你也才知道，原來能夠愛人是多麼的美好，發現自己是多麼的幸福，一個人的力量可以是多麼的大。

於是，放下故事，時常思考，我們能做的還有什麼？

「我們能做的事真的很少，只能在這些孩子們的人生裡陪他們走那麼小小的一段，在這短短相聚的日
子裡，彼此給予最大的支持與關懷，而這段美好的記憶，會不斷的給予他們力量，讓他們掃去悲觀的
思考，成為黑暗中的光明。
」伊甸基金會志工　程敏淑
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作者简介

政治大學英文系、雙修心理系畢業。

畢業後即以志工身分參加《伊甸服務遊學團》至中國甘肅省西大灘服務，自此展開一連串奇妙的人生
旅程。

隨著伊甸，曾至中國西北各省、及東南亞數國服務，與世界許多角落產生深刻連結。

現職為伊甸基金會工作人員。
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