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内容概要

究极与至高再度对决！
这次的主题是医食同源，并且要同时追求食的根源。
山冈也表示，“究极菜单”将迈向完成的最终阶段！
山冈所要完成“究极菜单”形式究竟是什么样子？
而医食同源，能带给人身心力量的又是什么样的料理？
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