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内容概要

我們往往只看到頭上的遙遠星光，而踩壞了腳底下的玫瑰花朵。
很 多人之所以不覺得自己幸福，並不是因為幸福沒有到來，而是遲鈍 得沒有看到幸福已經近在身邊
。

沒能看到眼前每天小小的幸福，只為了遙不可及的春秋大夢，終日 羨慕別人的美好人生，懊悔自己的
過去，或者拒絕接受現實，只看 到自己不足或是不如人之處，都只會讓人忘了感激，忘記自己擁有 
的生命恩賜。

這是我為什麼對我所擁有的人生，除了感謝，還是感謝。
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