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内容概要

　　第一次面對新生命來臨的準媽，心情又驚又喜，既要經歷身體重大變化，又要掛心胎兒的健康與
成長，此時媽媽所經歷的大都是她們從沒面對過的變化，心中難免有千百個問號：
有什麼可以吃，有什麼不可以吃？
是否一個人要吃兩個人的食物？
分娩是否很痛？
自然分娩還是剖腹分娩好？
分娩過程是怎樣？
如何知腹中胎兒是否健康？
⋯⋯
　　此書是資深婦產科助產士陳章瓏姑娘，在多年來工作上被各準父母最常問到的疑問，由初期安胎
、懷孕後的不適、身體的各種微妙變化、媽媽的生活與飲食細節、胎動反映的BB健康訊息、以至分娩
的方式與過程等，陳姑娘都會逐一由解答，題題到肉，讓媽咪了解由懷孕至分娩的過程及應付的方法
，令媽咪可以安然度過懷孕的歷程，迎接寶寶的降臨。
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