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内容概要

霎哈嘉瑜伽是从梵文Sahaja Yoga 音译过来的。
Sahaja 这个字的意思是“自然而然、与生俱来”，Yoga 这个字的意思是“联合”，两个字加起来的意
思便是“自然的联合”。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<霎哈嘉瑜伽>>

作者简介

锡·玛塔吉。
她是霎哈嘉瑜伽的创建者，在全世界是一个非盈利性组织。
 她的国际营誉：
诺贝尔和平奖提名人； 锡·玛塔吉因她无私的工作和灵性教育的有力成果，得到了全世界多个权威机
构的认可。
在1989-1994，由联合国组织连续四年邀请，发表关于如何达到世界和平的演讲。
 在1994 年, 巴西首都的市长在机场，以对她赠送城市的钥匙欢迎锡·玛塔吉，并且主办关于她的所有
活动。
在1995 年, 她被罗马尼亚生态学大学授予了认知和全心理科学（Parapsychological ）的名誉博士学位。
在1997她被载入美国国会国会纪录。
 1986 年，锡·玛塔吉被意大利政府宣布为"个人年"。
  "锡·玛塔吉的发现给人类带来了真正的希望。
" ——克莱斯·诺贝尔（Claes Nobel，诺贝尔和平奖创始人的后裔），联合地球组织（the United Earth
Organization）的主席。
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