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内容概要

一代宗师圣帕布帕德秉承师命，在高龄六十九岁时支身离开印度往西方社会，弘扬使人真正觉悟自我
，摆脱生命轮回的最高真理，教导人们奉爱瑜伽的科学。
他隐迹后，给世人留下了六十多部涵盖了所有知识精华的著作，一百多座神庙及众多能承上启下的优
秀弟子。
本书描述了他艰苦奋斗传播真理的过程，和以身作则感化世人的动人事迹。
相信阅读本书的读者定能获得他的祝福，走上永恒解脱的路。
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