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内容概要

祈祷看来很易，但若要持久又谈何容易。
本书是一部十七世纪流行于法国的祈祷书籍，出于盖恩夫人的手笔。
作者 教人一种简单又可持久的祈祷方法，必须依着专一的纯洁之爱来亲近上帝。
这是一份纯爱，有如小孩天真无邪的心灵一样。
由于作者向来注重内在敬虔和寂静见称， 所以本书可谓西方灵修寂静派的经典作。
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