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内容概要

全書厚達224頁，網羅300多個食、玩、買熱點，一書在手就可遊遍市區、郊外與離島，假日必備！

● 涵蓋全港消閒熱點
將港、九、新界與離島分成24區，提供多條動靜皆宜的消閒路線，既有郊遊景點、遠足徑，亦有文化
古跡、特色展館等等。
另以精簡文字介紹各區歷史故事，寓學習於遊樂。

● 盡覽知名食店及手信
集合品質、信譽俱佳的「醫肚站」，老字號、新食店一網打盡，並詳列商戶地址、電話、營業時間、
人均消費等資料，清楚標明限量發售或必須預訂的產品，免吃閉門羹。

● 定期核實．詳錄輔助資料
附有分區地圖、交通及建議路線，更特別收錄郊野公園、遠足徑、營地、農莊、渡輪航班等分類索引
，助你快速翻查所需資料。

● 精選行程
>>> 中、上環
從歷史角度出發，漫步中區古跡文物徑，品嚐老字號點心、燕窩糕與蓮子蛋茶。

>>> 灣    仔
走進大街小巷，看看戰前樓宇、舊郵區，以及具德國建築風格的灣仔街市，順道嘆金鳳「雪」奶茶，
一睹尚未重建的灣仔原貌。

>>> 港島東區
認識香港戰爭歷史，登柏架山尋戰時爐灶、參觀海防博物館，再吃一碗筲箕灣馳名片頭河。

>>> 香 港 仔
帶你食正宗香港仔魚蛋，再到漁業教育中心認識本地捕魚業發展史，兼遊鴨(月利)洲，平買東南亞傢
俬、意大利食品與Joyce開倉貨。

>>> 赤    柱
去隱蔽沙灘「夏萍灣」、入天后古廟找尋老虎足跡，再到隱修院買滋味蜂蜜糖，行程與別不同。

>>> 淺 水 灣
到淺水灣酒店舊址細味「傾城之戀」，再沿海濱小徑漫步至深水灣，度一個浪漫下午。

>>> 荃    灣
直奔大帽山，到川龍嘆山水早茶、食特產西洋菜，下午到深井食燒鵝，再到機場核心計劃中心，近距
離欣賞青馬大橋。

>>> 西    貢
齊集輕量遠足路線、方便露營地點，以及租用電子燒烤爐指南，並介紹市中心海鮮美食，遊盡西貢東
南西北。

>>> 新界西區
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盡覽元朗新、舊知名食肆，品嚐圍村菜、流浮山炸蠔、尼泊爾咖喱、超爽潮洲墨魚丸，再到屏山文物
徑接觸鄧氏文化、尖鼻咀觀鳥，及往白泥欣賞全港至「正」日落。

>>> 大    埔
從鐵路博物館、文武二帝廟、舊北區理民府到人氣「覓食點」綜合大樓熟食中心，實地感受大埔墟市
文化，加遊周邊景?..
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