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内容概要

　　孩子不爱吃饭⋯⋯ 　　孩子长得太瘦⋯⋯ 　　孩子成了胖墩⋯⋯ 　　孩子免疫力低下，经常生
病？
⋯⋯ 　　孩子的成长过程中有各式各样的问题，如何把孩子养得健健康康，是所有父母们都关心的事
情。
   　本书挑选 12 种儿童成长发育过程中必需的食物，精心搭配适合孩子食用的招牌菜色，最大限度地
满足儿童日常营养所须，帮助年轻的父母们轻松实现让孩子吃得健康、长得快乐的愿望。
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