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内容概要

「我對二馬的女兒說：『我知道這是一件難事，但是我希望，你也走得出去！
』」本書是家庭治療大師李維榕博士最新出版的家庭舞蹈系列，深入剖析各種千絲萬縷的家庭及人際
關係。
無論是關於成長的困難、兩代的恩怨、兩性及婚姻關係、死亡的體會等，原來都與家庭系統的運作息
息相關。
活在這個充滿挑戰、必須克服各種困難的時代裏，本書幫助讀者揭開人性、了解生命的意義，從而活
出美麗人生。
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作者简介

李維榕博士
現任香港大學家庭研究院總監、美國紐約「米紐慶家庭中心」（Minuchin Center for the Family）督導、
具美國婚姻家庭治療學會（AAMFT, American Association of Marital and Family Therapy）會員及督導資
格。
多年來在歐、美、中、港、台、新加坡等地示範教授家族治療並提供督導。
她對於和華人家庭工作經驗豐富，也致力相關的研究多年。
在一本重要的家族治療教科書中（Family Therapy: Concepts & Methods），作者Michael Nichols列舉她為
目前「結構取向家族治療」的主要人物之一。
李博士與米紐慶等合著《學習家族治療：家族治療師的成長與轉化之旅》、《家庭與伴侶評估：四步
模式》。
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