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内容概要

給你一個輕鬆愉快的心靈空間。
戀愛、結婚、家庭、工作、人際關係──能夠每天稍微實踐的方法
★比如，這樣幸福的智慧
★馬上就能使用的智慧①：微笑營造氛圍。

★馬上就能使用的智慧②：偶爾大獎自己一下。

★戀愛、結婚：真命的“紅線”斷了的話，會如何？

★家庭：“夫婦之間的緣分、父母與子女之間有關係”是精神上的實體。

★工作：積極的語言能夠在痛苦的時候給予力量。

★人際關係：與特別的人融洽接觸的方法是什麼？

★人生：人生就是自我發現之旅。

本書彙集了“召喚幸福的27條智慧”。
請大家輕鬆閱讀，在小節之間有重點提示，以便大家參考。
雖然多數是女性關心的話題，但是不分男女，即使是年輕人或疲憊的商業人士，也會從中得到提示的
。
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作者简介

大川隆法
“幸福的科學”總裁。
1956年7月7日生於日本德島縣。
東京大學法學系畢業後，在大綜合商貿公司任職之餘，在紐約市立大學研究生院學習國際金融論。
1981年，有關拯救人類的大使命－－埃爾?康塔爾（EL?Cantare）在心中覺醒，由此大徹大悟。
1986年，建立 “幸福的科學”。
目前在全國及海外設立許多修行精舍，大力開展活動。
日本知名作家，在日本被尊譽為國師。
曾創造了連續八年每年新書榮登日本單本暢銷書排行榜冠軍的記錄，至今無人能破。
迄今，已出版著作逾五百本，並於世界各國擁有廣大的讀者。
著作廣泛涉及宗教、政治、經濟、文化、國際關係和教育等眾多領域，成為引導現代人走向幸福與成
功的指南針。
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