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内容概要

禱告不僅是我們在說話，而是讓神在我們裏面施展奇妙的作為。
禱告也不僅是與神溝通，而是與神相交契合。
把心靈向神敞開，才會有靈命轉化之可能。
憑著信靠、順服和開放的心，把自己呈獻給神，這樣的生命就是禱告。
你不單可成為禱告的人，你的人生也可成為禱告。

本書探索一個歷久常新的禱告傳統──聖言誦禱（lectio divina）。
透過四條經典的祈禱路徑：專注的禱告、反思的禱告、回應的禱告、存有的禱告，作者擴寬屬靈視野
，鼓勵我們更多禱告：運用思維、感官、想像、言語、行動禱告，在靜默中禱告，在服事中禱告，過
一個禱告的人生。

禱告，不單是向神說話，而是把心靈向神敞開。

信徒要靈命成長，必須學習禱告。
禱告似易卻難，又似難卻易，關鍵是向神常存一顆開放的心，與神邁向生命深處的交流。
可惜我們的生命常充滿攔阻，未能成為神愛與神恩流通的管道。
謝謝作者貝內爾向讀者展示禱告的核心精神和促進禱告的眾多方法，把禱告融入生活之中，邀請讀者
從現今真我生命的起點，踏上禱告進深的旅程。

馮兆成博士
中國宣道神學院院長
本書顧名思義是關乎人要學習時刻對神開放的態度，禱告不斷。
作者簡明而清晰地將「聖言誦禱」這傳流千載的屬靈傳統化為後現代人能明白、能運用、能感受的靈
命操練。
正如書中最終的結論乃追求「人生的禱告，禱告的人生」，我們今日所需的是更新轉化的禱告。
這是我絕對認同的靈命成長原則。
我誠意推介吾友這本好書。

李耀全牧師
加拿大列治文華人宣道會主任牧師
「禱告」對於宗教就如「船槳」對一艘船般重要，又如「靈魂」對於一個人般重要。
可是禱告往往變得公式化，於是它不單没有促進人與神之間的對話，反而成為壓制人情緒和心靈的工
具。
著名心理學家貝內爾在此書中介紹以不同的方式向神禱告，讓信徒能夠真正向神開放，並且生命得以
更新，實在值得閱讀和實踐。

彭順強
中國宣道神學院靈修學講師
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