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内容概要

當人事業有成，人到中年，要承認自己一些很根本、甚至賴以為生的想法有變，並不容易。

身為著名基督徒心理學家，克萊布實行「今日的我，打倒昨日的我」，指出教會面對人的問題時採取
了兩種出路：用「軟性」心理輔導技巧為問題抽絲剝繭；用聖經經文作嚴肅處理。
作者大膽指出，很多問題不是心理輔導和聖經可以解決；其實出路就在眼前──教會群體本身已具醫
治能力，因為她反映了三一上帝的結連性。
本書有不錯的神學挖掘，勝過不少「基督教心理學」讀本，更不是「心靈勵志」類圖書可比擬。

胡志偉牧師、楊腓力和巴刻博士熱烈推介。
職業輔導員和教牧人士必須閱論「協談醫治」和「專業輔導」問題的附錄。
本書附有「研習－行動指引」。
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