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内容概要

當你傷痛時，你會往哪裡尋求幫助？
當固有的答案並不能滿足你，你會向誰尋求盼望？
朋友？
心理輔導員？
牧者？

在本書中，克萊布和艾倫達心理醫生處理傷痛者常問的四個問題：
ˉ 有什麼不妥？

ˉ 誰能幫助我？

ˉ 幫助我的人會怎麼辦？

ˉ 我可以有甚麼的盼望？

在回答過程中，他們檢視了不同助人模式的強弱之處。
最後，他們認為信徒群體的深交在令人康復和成長上扮演極重要的角色。
此外，本書也給面對生命中傷痛的人，提供指引、選擇和盼望。
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