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内容概要

　　要身體健康，光是吃得好、營養好是不
　　本書不但仔細說明便秘、痔瘡和腹瀉的原因、特徵，還教病人如何從生活上、飲食的習慣去改善
，並介紹中西醫不同的治療保健方法，希望讀者能更有效地掌握自己的健康。
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作者简介

　　秦惠基　　秦惠基教授。
華中科技大學同濟醫學院教授、研究員。
從事醫學臨床、教學五十年，發表論文486篇，出版圖書42本。
原同濟醫科大學學術委員會、醫學資訊研究所所長、研究員，醫藥衛生管理學院教授，衛生部科技查
新諮詢專家委員會副主任委員，中華醫學會資訊學會學術委員會委員，英國ABE職業化醫院管理培訓
特聘教授，【中華中西醫】雜誌等6種醫學雜誌編委、學術委員。
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