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内容概要

《宴客小菜》首先掌握客人資料（個人喜好、對食物有沒有偏好，或對哪種食物敏感）；其次，瞭解
受款待親友的組合，例如有沒有老人或小孩子（即年齡層的搭配），因為不同組合需要有不同的安排
，有老人家參與的家宴，要選清淡一點的菜式，最好不用吐骨，食物質感臉軟為主；有小朋友做客的
話，選菜的原則與長者差不多，不過顏色要亮麗吸引，味道以酸甜和汁多為主，不能太刺激；年輕人
則以香口甘脆，款式和賣相趨於時尚，味道複雜一點，肉食為主，份量要多一點；如果宴請物件為青
年和中年人，會著重食物的天然真味，味道要層次分明，造工偏向精緻和幼細。
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作者简介

方芍堯，擁有近十年烹飪導師經驗，擅長甜品、糕點和中菜製作，還是一名手工藝導師，桃李滿門，
曾於香港HOFEX2005贏取了國際美食大賽銅獎。
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前言看圖識材料設宴款客添生活姿采小朋友必吃的美味菜雲腿冬瓜夾素翅炒蛋白珊瑚蚌炒蜜糖豆釀蟹
蓋千島沙律醬斑塊薯蓉局青口蟹子炒飯煱鮮魷香芒南瓜焗海鮮飯蟹肉碗仔翅鳳梨咕嚕大蝦炸蝦多士良
朋知己開心菜黑椒生蠔曰式麻醬沙律雜菌釀紐西蘭大啡菇瑤柱釀瓜脯XO醬炒雜錦香蔥蟹肉脆鍋巴紫
蘇葉炸魚卷炸軟殼蟹豉椒炒蜆香蒜瀨尿蝦上湯浸石斑魚香九孔鮑鮑片扒蘆筍咖喱海鮮煲蒜片神戶牛柳
荔芋香鴨煲一家團聚和氣菜素菜黃金袋香芒鮭魚蛋皮卷黃金蝦素菜竹笙扒菜膽螺片扒蘆筍鮮雞雲腿冬
菇件炸鮑魚素翅蟹柳卷象拔蚌炒西蘭花海鮮冬蓉羹鮑魚雞湯翅清蒸九孔鮑臘味糯米飯印尼文食譜

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<宴客小菜>>

章节摘录

插圖：
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编辑推荐

《宴客小菜》：輕鬆上桌，充滿創意。
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