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内容概要

　　德韋克實驗：為什麼不要總誇孩子聰明？
示弱效應：怎樣讓孩子能幹一些？
第十名效應：孩子學習成績不用太好？
橡皮綜合症：孩子寫作業馬虎怎麼辦？
易感效應：孩子喜歡反覆看一本書好嗎？
超限逆反：為什麼孩子聽不進我的話？
饑餓教育法：怎樣激發孩子的學習興趣？
羅密歐與茱麗葉效應：孩子“早戀”怎麼辦？
心理臍帶：怎樣避免孩子成為“啃老族”？
本書用心理學的實證理論，針對家庭教育中常遇到的問題，為家長提供了60個有用的基本法則，幫助
家長用更科學、更有效的方法，改善親子關係。
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作者简介

　　王春永，70年代出生，文學學士、法學碩士，曾在洛陽、蘭州和內蒙古等地讀書、工作，現居深
圳。
已出版出版：《活得輕鬆的心理法則》 、（香港三聯書店）《贏得輕鬆的博弈法則》（香港三聯書店
）
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