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内容概要

她原本在英國自由飛舞，是國際化妝品牌地區經理，一場車禍令她生命轉了急彎，即使只剩腦筋可轉
動，她也依然自信，依然風采。

他正準備迎接小提琴考試，放棄北京的樂團表演選擇到新加坡度假，一場「下水禮」令他「電腦熄機
」，那年才十七歲。

回鄉探親差點變成永訣，但離死也不遠，是親情令他存活，是「路向」把他推向面對無數觀眾的大舞
台。

五歲前的行走經歷早已被深埋記憶，五歲時她打算自殺，反正醫生說她活不過廿五歲，然而廿五歲前
的「行走」經歷卻成為她下半世的「腳」。

爆格盜竊、吸毒群架、持刀傷人、無惡不作，為趕走冷氣機頂一群吵耳的白鴿失足墮樓，他說這已經
賺了。
媽媽說：走不動了？
那倒安心了。

入職工資八千餘元，但一半用作交通費，連同事都笑他笨，但他只想正常就業。
待到離職時，工資近二萬。

自出娘胎便沒試過「腳踏實地」，一次扭轉人生觀的梅窩之旅令他明白再不能事事靠人，揹着他一路
走來的媽媽，從沒想過是兒子帶她走進禮賓府。

從自己的缺憾中感受殘障者的需求，鼓勵四肢殘障人士靠自己的能力積極生活，得來的敬重，得來的
愛情令他再沒缺憾，到底領袖是怎樣練成的？

社會上存在著一班人，他們因為不同原因導致四肢傷殘，經歷過人生低谷，但最終都站起來。
靠的不是雙腳，而是身下的輪椅、身邊人的支持，以及心態上的轉變。

三位資深記者（伍城邦、陳曉蕾、蘇美智）訪問了八位路向四肢傷殘人士協會的會員，將他們曲折的
人生旅途和心路歷程記錄下來，寫成《路向》一書，希望加深大眾對四肢傷殘人士的了解，亦透過他
們的故事獲得啟發與鼓勵。

他們跌倒過，又再站起來。

一路走來，靠的不是雙腳，是身下的輪椅。

他們比常人更多煩惱，但比你我更常展露笑容。

他們也有想放棄的時候，
是什麼令他們笑看風雲過？

是什麼令他們在失去中獲得？

路向四肢傷殘人士協會介紹：
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是香港首個主要服務四肢傷殘人士的非牟利自助組織，成立於1991，前身是「路向義工團」。
路向的使命是集合四肢傷殘人士的力量，提倡四肢傷殘人士自助互助，善用社區資源，重新融入社會
。
路向也協助四肢傷殘人士發展潛能，以及為他們爭取福利及社會地位。
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曾積極推動平等機會，策劃「同志議題報道獎」；編採出版包括《名人起筷》、《同志與傳媒》、《
平權普通話》、《同健》季刊等，並於《信報》及《晴報》撰寫專欄。

simonvuo@gmail.com
陳曉蕾， 1993年開始當記者。
曾獲人權新聞獎中文雜誌冠軍、亞洲出版協會（SOPA）亞洲最佳中文人權報道大獎、亞洲最佳中文
環保報道大獎等。
出版著作包括《剩食》、《香港正菜》、《生命裡的家常便飯：方任利莎的甜酸苦辣》、《6 ISSUE》
、《一家人好天氣》等。
 http://leilapeople.mysinablog.com/
蘇美智， 英國Lancaster University碩士畢業，主修Globalization and the Information Age。
歷任《明報周刊MPW》資深編輯、有線電視記者、《明報》副刊記者等。
愛採訪，從別人的生命歷練中發現自己。
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