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内容概要

忽略內心對健康人生的影響；遇問題時便抓不住核心。
作者以專業的理念、生活化的筆調，助人積極面對生活中潛在的問題；並從人格盲點、基督教信仰，
陳述一個與神、環境、他人及自己建立成熟關係的基督徒生活觀。
本書給你思想空間與方向，好改變生活中不自覺的行為模式。
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