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内容概要

真正的健康，並非只是肉體被維持健康而已，它應該可以換句話說是心靈、靈魂、生存意志、生命波
動的健康。

各種健康法都要從身體的淨化開始，重新評估家庭療法天然植物油的神效，追求『心、身、魂』三位
一體的健康泉源，自己的健康要自己去創造出來。

原始部落的民族，世代承襲著一套人類與自然共生共存的智慧；美洲大地的印第安人，更將自己視為
大自然的永遠守護者。
原野大地、山川岩石及植物草本所釋放出無窮的生命能量，可以修護都市叢林、機械文明所污染的『
心、身、靈』。

自然養生古法在全球各地被廣泛地加以重視，包括草本醫療、體內淨化、按摩、芳香療法、薰香等，
用以抗衡越來越多的身心躁鬱症和無從解釋的現代文明病。
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