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内容概要

英雄之旅的巔峰目標，在於發掘內在靈性的不同層次，讓它開放、開放、再開放，直到揭開你自性的
奧秘為止。
 不論那是佛性，或基督。
 這就是英雄之旅。

一九八四年，坎伯和十位學生聚集在位於加州大堤（Big Sur）著名的依色冷（Esalen）研究中心，埋首
對神話世界進行密集的探索。
在這段研討課程中，坎伯密切地與學員分享他個人的洞見，並毫無保留的闡明他畢生的學術研究成果
。

詩人黛安．歐思本自這段珍貴的三十天接觸中，精選出坎伯最具敢發性的觀點，編成幾項人類永續關
懷的重要主題：俗世生活的挑戰，心竅覺醒的過程，覺醒過程中的掙扎，以及神聖生活的藝術。

書中除了坎伯的演講文字外，能從坎伯的其他作品，以及他經常引用闡明自己觀點的他人作品，摘要
相關內容集合而成。
這冊細膩的文集，是以愛心與關懷的巧思精選而成，它豐富、提升、並啟發每一位接觸本書的讀書，
並讓我們一起和坎伯共同經歷一趟心靈之旅。

有學者認為喬瑟夫．坎伯（Joseph Campbell)雖深受瑞士心理學大師榮格(Carl G．Jung)之「集體無意識
」，以及由此形成之「原型」等理論影響，卻能跳過榮格有限的神話知識，開拓神話學探索的新路徑
，自成一家。
而曾與坎伯在美國公共電視節目中進行一系列訪談的著名電視新聞記者莫比爾(Bill Moyer)則認為：「
我從末見過比坎伯更會說故事的人。
聽他談原始社會，我有如置身在無際蒼芎下廣大的草原上，或是在群樹覆蓋的濃蔭森林中。
」對我而言，坎伯最迷人之處正在其說故事的能力，以及他對各文化素材的淵博知識。

在這本書中，坎伯以說故事的方式兼容並蓄、冶眾家於一爐的能力再次發揮得淋漓盡致。
他除了旁徵博引其出身背景的西方宗教及神話傳統外，也廣泛涉及印地安神話、東方的佛教、印度教
、日本文化，甚至伊斯蘭文化、埃及神話也涵括在內。
最難得的是，他能夠將這些神話故事溶入日常生活中，以淺顯優美的語言賦予它們心理和實存的意義
，而使讀者樂於接受他的詮釋。
這些令人會心微笑的生動故事全書俯拾即是。
例如，聖母瑪利亞顯靈替苦女抹地、觀世音菩薩化現教化眾生、耶愉喇嘛放生的膚淺、坎伯私人導師
亨利．吉謨到達涅槃彼岸約有趣比喻，以及一隻小獅子被羊撫養長大的印度寓言等等，皆只是眾多發
人深省故事的一小部分而已。

此外值得一提的是，在本書中坎伯循例談論到其專精的「神話與現代社會」、「英雄的歷險」等主題
，更有不少篇幅是有關女性的歷險、角色認同與社會功能等主題。
坎伯藉由童話及神話故事中的女性角色（例如《一千零一夜》的故事），以他個人的西方背景對東方
國家女性的觀察，提出兼容神話傳統與當代社會的女性觀點，將有助於現代婦女在致力女性覺醒與外
在追求後，想要進一步超脫，提升內在自我時的省思。
神話中的女性並不像一般電影情節那樣，只是等待被英雄救援，或當英雄與惡魔、恐龍怪獸搏鬥時在
一旁尖叫而已，而是有其主動、包容的積極角色。

本書原名的直譯應為《生活藝術的省思：喬瑟夫坎伯雋語集》（Reflections on the Art）of Living: A
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Joseph Campbell Companion） ，中譯本的書名《坎伯生活美學》，基本上不失原意卻更傳神地表達出
本書敢發生命、豐富生活的主旨。
全書由《在生命的磁場中》格言式的精神智慧展開，然後引領讀者進入《俗世生活》中各個層面，發
掘可能閃動的精神之光。
在這個基礎上，更進一步的提升到超世俗的終極《覺醒》境地，最後再叫回歸塵世的(神聖生活)作結
，使精神生活得到平衡圓滿的發展。

由於本書是依據坎伯座談會演說內容，以及坎伯相關著作的摘要匯聚而成的文集，讀者在閱讀本書時
除依序而下的讀法外，如為求思緒上的連貫，不妨先略過引文部分，或者也可單獨挑選自己喜愛的主
題先下手，因為基本上每一章、甚至每一小節都可說是獨立成篇的。
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