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内容概要

這不只是一個國中生三年來的心情小記，深入去讀，您將會發現，很多對生命的感動與歡喜，是您快
要遺忘的。

怡然，用她怡然自得的微笑，幫您想起那些生命中美好的笑顏。
在平凡的學校生活中，怡然發展出許多她特有的快樂方程式。
騎車上學，欣賞絢麗的藍天；看張大千的潑墨山水，感動得喜極而泣；在涼夜星空的校園裡轉著圈子
，轉得融入忘我，怡然自得。
多麼美的生活小記呀！
本書內容，就是選自怡然的家庭聯絡簿。
在考試不斷、惡性競爭的苦悉環境中，我想要告訴大家：「第一名，不重要。
」那，有什麼比第一名還重要呢？
希望您能從這本書裡，找到您自己的答案。

－－雙峰國小退休教師　高國華老師
怡然的「高興遊戲」曾帶給我好大的震撼－－在每件事上找出值得高興的地方，生活中自然充滿快樂
和感激。
她確實是用這樣的心情經營她的生活。
「看到初生的早產寶寶，那麼努力地在人們的幫助下活了下來，我也要認真地過活，以尊重生命、熱
愛生命的心過我的生活。
」所以產科醫生、孤兒院院長、媽媽⋯⋯就理所當然是她將來所期盼扮演的角色。
不論她做什麼，我相信，都是天使的行徑。
怡然用她纖細善感的心，虔誠認真地寫下了她國中三年的成長痕跡。

－－崇光女中　劉麗華老師
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