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内容概要

　　◎聯合推薦　　日本流行部落客／小鵝姬　　名藝人／愛紗　　知名女性網站／姊妹淘　　超
過16萬臉書粉絲力挺！
日本藥妝同好好評NO.1！
　　日本最夯藥妝＋創意小物＋血拚路線＋流行話題＝日本藥妝迷必備聖經！
　　去日本旅遊卻沒有買藥妝，就等於沒去過日本！
　　而如果到日本買藥妝，卻沒有看過「日本藥妝失心瘋俱樂部」，　　別說你買的藥妝最新、最好
、最便宜！
　　超過16萬粉絲感動力挺：　　日本藥妝美麗了我的外貌，「日本藥妝失心瘋俱樂部」豐富了我的
人生！
　　Vera前進日本採購藥妝教戰守則～大公開！
　　◎去哪裡買藥妝最便宜、最有特色？
當紅藥妝連鎖店比一比！
　　◎這個你買了沒？
千萬不容錯過的定番藥妝品TOP 10！
　　◎量身打造東京藥妝SHOPPING路線，跟團、自助都OK！
　　◎美容小道具、吃的保養品⋯⋯創意小物提升你的戀愛運！
　　◎日本SHOPPING必備！
超實用藥妝品日文用字對照表！
　　Vera流「實心的美麗」祕密 ~ 全記錄！
　　◎獨門「綁腿術」和人氣「小豬襪」製作直擊，打造一雙漂亮美腿！
　　◎日本創意減肥法和「脂肪殺手」Vera的減肥大絕招，1個月就瘦6公斤！
　　◎五花八門日本眼妝品，點亮你的「靈魂之窗」！
　　◎水晶指甲再進化，最新日系光療美爪順便幫指甲作SPA！
　　◎眼睛痠、肩膀痛、皮膚乾⋯⋯OL不可或缺的疲勞對策！
　　從今以後，買日本藥妝再也不用辛辛苦苦地蒐集資訊、不用四處奔波比價，只要跟著Vera走，永
遠買得比別人更內行、更划算！
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作者简介

　　Vera　　曾留學英國，就讀廣告品牌管理科系，從事過零售、廣告、品牌等工作。
從小就對美妝有濃厚興趣，喜歡欣賞美的事物。
瘋狂喜愛日本藥妝的Vera，苦於沒有管道得知來自日本的最新藥妝商品消息，2009年開始，
於FaceBook上建立了聚集日本藥妝同好的「日本藥妝失心瘋俱樂部」粉絲團，整理最新美妝情報、好
物，深受網友好評！
目前「日本藥妝失心瘋俱樂部」粉絲人數已突破14萬人，並連續2年入選《數位時代》粉絲專頁熱門榜
前10名！
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书籍目录

瘋藥妝的天堂──東京！
哪些藥妝，絕對不容錯過？
日本藥妝必買Top10！
「日本限定」──絕對不能錯過的神奇咒語！
想買都買不到！
日系贈品的大好評魅力！
日本人的A型性格，創造出超有趣的不思議商品！
Vera的美容哲學──女人可以老，但不可以醜！
必敗眼妝──眼睛沒有神，女人就失去了生命力！
 小象腿、大蘿蔔退散！
有了日本美腿襪，什麼都不用怕！
瘦身妙招盡出，女人一輩子不可鬆懈的使命！
枝微末節都要注意──Vera的純正日系光療美爪初體驗！
什麼都有，什麼都不奇怪！
美容小道具應援團！
吃也能兼顧保養，肌膚的美味關係！
柔柔亮亮、閃閃動人～「髮寶」大公開！
想消除一整天的疲累？
日本藥妝也有疲勞對策！
上班不忘美肌，辦公桌必備藥妝小物！
女人要懂得寵愛自己──Vera流～私の祕密美容技！
提升戀愛運的美麗技巧，馬上邂逅命定の戀人！
東京藥妝失心瘋，瘋狂掃貨採買守則！
買藥妝一定要跑日本？
錯！
在台灣一樣買到失心瘋！
前進日本～藥妝血拚Guide──常見藥妝品用字中日對照表附錄：Vera愛逛～日本藥妝品牌網站
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媒体关注与评论

　　名家推薦：　　【日本流行部落客】小鵝姬?【名藝人】愛紗?【知名女性網站】姊妹淘編輯群熱
情推薦！
（依姓氏筆劃排序）　　推薦文　　「姊妹淘」網站編輯群熱情推薦！
　　「Vera用淺顯易懂的圖片跟文字說明，每次看完之後都有飛去日本大採買的衝動！
這是每個女孩都一定要有的「失心瘋」藥妝書！
」　　臉書粉絲熱烈迴響！
　　不定時分享許多新奇、好玩，可愛又實用的日本藥妝小物，每次看都好心動，恨不得每個都能擁
有！
謝謝「日本藥妝失心瘋俱樂部」，帶回第一手日本藥妝新知，Every
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