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内容概要

香草不僅可以居家栽培玩賞，還可以作為料理食材、花草茶飲，甚至護膚美容、手藝勞作?在我家，香
草生活就是幸福夢想的起飛。
 童話故事中的彼得兔吃壞肚子時，媽媽拿給牠喝的是「洋甘菊茶」。
文學名著【紅髮的安】裡面，獨居老婦人送給安和戴安娜的花束就是用「薰衣草」做的。
香草在西方世界中，自古以來即與人們的生活密不可分。
而這幾年伴隨著家庭園藝風潮的興起，香草也開始在你我生活中佔有一席之地，不僅可以種著玩、拿
來觀賞，還可以拿來作菜吃、泡茶喝，或是拿香草來作手工藝、美容護膚等呢，甚至還可以拿來治病
。
香草帶給人們的樂趣是遠遠超乎我們所想像的，但願這顆小小種子也可以帶給你極大的幸福與滿足。
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