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内容概要

所謂的規則，是指不會造成別人的困擾；不會讓自己心生厭惡的基本生活規則。
然而，若只會呆板地遵從規則過日子的人，不過是只會依樣畫葫蘆的手冊型人類。
事實上，規則是以自我的信念為基底，由此衍生出使他人感到欣喜愉悅的生活。
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