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内容概要

隨著社會的變遷，以農為主的農業時代演進到工商社會時代。
快節奏的生活步調使得人與人之間的互動逐漸疏離，尤其是親子之間的關係也不像以往的自然而親蜜
。
今天放眼到處可見親職教育講座、親子活動研習等等，我們都相信沒有天生的父母，換句話說──當
父母是需要學習的。
我們也有重新去省思教養態度的必要，我們看到有很多的父母花錢花時間去學習怎樣當一個稱職的父
母，這是可喜的，在凡事講求效率的時代裡，我們需要一些更有效率的方法幫助自己成為一個稱職且
愉快的父母。

本書就一般父母容易忽略、混淆的觀念提出來供各位父母參考，以學習做個有效能的父母。
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