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内容概要

本書共分五章，在不同的章節當中，各自說明了繪畫治療的發展背景、對於評估工作的協助，以及在
個人、家庭、團體等實務工作上的運用，並佐以實際的案例，清晰地描繪出治療師對於當事人的觀察
及其改變的歷程，本書最後亦提供繪畫治療相關的資訊。
如此的一本書，為那些將繪畫做為治療方法的心理衛生專業人員，提供更實際、有效的方法與技術，
至於對於繪畫治療感興趣的一般大眾，亦可在過程即是治療(Process as Therapy)當中，感受到繪畫給與
一個人的自由與啟發。
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