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内容概要

支持取向和短期心理治疗之形式对治疗师的技巧提供了相当大的挑战.其个案群经常是严重失能的，时
间经常是一具压迫性的因素，而决定经常必须是在证据、资料或了解尚不完整的情形下做出。

不过，如果治疗师对精神病理和行为，以及治疗理论的基本原则有一明确的了解，那麼他便能够开始
发展合理且一致的治疗技巧，使自己在面临各种临床问题时得以有最大可能的运用。
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