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内容概要

強迫症是痛苦指數相當高的一種精神官能症，不經專業治療，患者很容易就共病憂鬱症、甚至出現自
殺的念頭。
本書引領讀者迅速進入強迫症患者與家屬們的內心世界，能清楚認識強迫症之病因與症狀，如何有效
治療，以解開這個「薛西佛斯的迷思」。

好奇心與同理心讓湯華盛醫師與黃政昌心理師一頭栽進強迫症的治療領域，從此矢志對抗這難纏的疾
病，治療這群不想再繼續完美的薛西佛斯。
他們與患者們如朋友般以生命學習生命，以真誠相知相惜，以專業知識循循善誘，在強迫症的磨難下
，激發出患者對抗疾病的決心，他們是患者、家屬，與強迫症搏鬥時，最堅定的依靠。
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