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内容概要

情緒是成人親密之舞中的音樂。
當我們改變了音樂——我們就改變了舞蹈。

EFT治療師就像一個編舞者，協助伴侶在諮商中建立情感連結，並重新定義這個關係。

當今舉世公認的婚姻治療大師蘇珊．強森博士是情緒取向療法（EFT）的創立者之一，
EFT已被嚴謹的科學實證研究證明：
經過短期婚姻治療晤談，75%的夫妻能成功解決婚姻問題，而且療效最持久。

在第二版中，蘇珊．強森博士加入最先進的內容和完整晤談案例，
在諮商治療書籍中殊為難得，卻是專業工作者最期盼見到的內容。
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