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内容概要

　　二十世紀最卓越的靈性老師克里希那穆提(J.Krishnamurti 1895-1986)以簡單而直接的言語，與我們
的心靈對話，讓我們明白生存的所有問題、培養主動創造的能力、做個懂得深入思考的人、發現我們
真正愛做的事、找到我們真正的快樂。
作者：克里希那穆提(J.Krishnamurti 1895-1986)二十世紀最卓越的靈性老師。
從一九二五年悟道以後，就展開他長達半世紀的宣講工作。
他主張真理純屬個人了悟，一定要用自己的光來照亮自己。
他一生的教誨皆在幫助人類從恐懼和無明中徹底解脫，體悟慈悲與至樂的境界。
他的四十本著作，全是從空性流露的演講集和講話集結而成，目前已譯成了四十七國語文，在歐美、
印度及澳洲也都有推動克氏志業的基金會和學校。
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