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内容概要

生命如江流般流動，永不停息，時刻帶給我們不同的新挑戰。
而我們到學校上課、學習，不就是為了是讓我們能成熟的走入世界，能無懼的去面對生命嗎？
可是當我們離開學校時，我們學會了什麼？
除了積累了一些知識外，我們是不是和剛進學校時一樣的膚淺、空洞及遲鈍？
老師枯燥，我們變得和他一樣枯燥。
他們畏懼，我們也就變得一樣畏懼。

為這些問題找答案是極迫切的，可是這些問題並不只是從課本上、某種宗教迷信，或某個偉大的導師
那裡找到答案，要了解這些問題，你必須靠你自己。
只有運有智慧、見識、耐心及慈愛，從你的生活中來了解你自己，才能讓你更有智慧的面對世界，更
有信心的迎向生命。
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