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内容概要

本書的內容分成兩部份：我在哪裡？
印度有多遠？
全書將近四十篇文章，每一篇都是以一個故事為主軸，逐漸拼貼出一個年輕修行家的清明心靈，及在
異域成長的故事。
第一部份“我在哪裡”的內容涵蓋： 1.描述一位年輕的修行者如何看待世俗的林林總總、衝突與掙扎
，而提供國內的年輕學子簡約、樸實、清明的價值觀。
 2.說明靈性上的期許、內心感情世界、與家人的親密互動關係。
第二部份“印度有多遠”的內容涵蓋： 1.與世界級的宗教大師達賴喇嘛的互動情形、法王的智慧、蔣
揚的啟發、到世界各地弘法的經驗 2.身處北印度的特殊經驗、生活點滴、難忘的人物。
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